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【摘要】　目的　了解天津市青年男男性行为人群（YMSM）精神活性物质使用情况及影响因素。

方法　2017 年 9 月至 2022 年 12 月，通过滚雪球抽样方法对 16~24 岁 MSM 开展面对面的匿名问卷调

查，收集 MSM 主要人口学、行为学信息，并开展 HIV 血清学检测，通过多因素分析探索该人群精神活

性物质使用情况及影响因素。结果　研究对象 YMSM 2 919 人中，47.1%（1 374/2 919）曾经使用过精

神活性物质，校外 YMSM 曾经使用过精神活性物质的比例为 51.6%（853/1 653），高于学生 YMSM
（41.2%，521/1 266）（χ2=31.42，P<0.001）。校外 YMSM 精神活性物质使用的多因素分析显示，吸烟者

是 不 吸 烟 者 的 1.49（95%CI：1.17~1.84）倍 ，最 近 6 个 月 发 生 过 肛 交 性 行 为 者 是 未 发 生 者 的

4.14（95%CI：1.71~9.98）倍，最近 1 周肛交次数≥3 次者是<3 次者的 1.65（95%CI：1.27~2.14）倍，最近

6 个月发生过同性商业性行为者是未发生者的 1.99（95%CI：1.14~3.45）倍，最近 1 年接受过 HIV 检测

者是未检测者的 2.37（95%CI：1.90~2.94）倍，最近 1 年被诊断患性病者是未患性病者的 1.89（95%CI：

1.11~3.21）倍；首次同性性行为年龄≥20 岁者是<20 岁者的 0.66（95%CI：0.52~0.83）倍，性取向异性恋/
双 性 恋 者 是 同 性 恋 者 的 0.48（95%CI：0.30~0.74）倍 ，主 要 通 过 线 下 交 友 者 是 线 上 交 友 者 的

0.70（95%CI：0.53~0.94）倍。学生 YMSM 精神活性物质使用的多因素分析显示，天津市户籍是外地户

籍的 1.31（95%CI：1.02~1.69）倍，吸烟者是不吸烟者的 1.61（95%CI：1.14~2.27）倍，最近 1 周肛交次数≥
3 次者是<3 次者的 1.52（95%CI：1.05~2.19）倍，最近 1 年被诊断患性病者是未患性病者的 3.31（95%CI：

1.68~6.50）倍，汉族是少数民族的 0.53（95%CI：0.30~0.94）倍。结论　天津市 YMSM 使用精神活性物

质比例较高，校外与学生 YMSM 使用精神活性物质的影响因素不同，需要针对不同人群采取有针对性

的干预措施。
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related factors in young men who have sex with men (YMSM) in Tianjin. Methods　From September 
2017 to December 2022, a face-to-face anonymous questionnaire survey was conducted in MSM 
aged 16-24 years selected by snowball sampling in Tianjin, the main demographic and behavioral 
information of the YMSM were collected, and blood samples were collected from them for HIV test. 
Multivariate logistic regression analysis was used to identify related factors of psychoactive 
substances use. Results　A total of 2 919 YMSM were included in the study, in whom 47.1% (1 374/
2 919) had ever used psychoactive substances. The rate of psychoactive substance use in YMSM who 
were not students was 51.6% (853/1 653), which was higher than that (41.2%, 521/1 266) in YMSM 
who were students (χ2=31.42, P<0.001). In the YMSM who were not students, multivariate analysis 
showed that the OR of psychoactive substance use was 1.49 times higher in smokers than in 
non-smokers (95%CI: 1.17-1.84), 4.14 times higher in those who had anal sex in the past six months 
than in those who had no anal sex (95%CI: 1.71-9.98), 1.65 times higher in those who had ≥3 anal 
intercourses in the last week than in those who had <3 anal intercourses (95%CI: 1.27-2.14), 
1.99 times higher in those who had commercial sex in the past six months than in those who had no 
homosexual commercial sex (95%CI: 1.14-3.45), 2.37 times higher in those who had HIV test in the 
last year than in those who had no HIV test (95%CI: 1.90-2.94), 1.89 times higher in those who had 
STD diagnosis in the last year than in those who had no STD diagnosis (95%CI: 1.11-3.21), 
0.66 times higher in those who had the first homosexual sex at age ≥20 years than in those who had 
the first homosexual sex at age <20 years (95%CI: 0.52-0.83), 0.48 times higher in those who were 
heterosexual or bisexual than in those who were homosexual (95%CI: 0.30-0.74) and 0.70 times 
higher in those who mainly searched sexual partners offline than in those who mainly searched 
sexual partners online (95%CI: 0.53-0.94). Meanwhile, in the YMSM who were students, multivariate 
analysis showed that the OR of psychoactive substance use was 1.31 times higher in local residents 
than in non-local residents (95%CI: 1.02-1.69), 1.61 times higher in smokers than in non-smokers 
(95%CI: 1.14-2.27), 1.52 times higher in those who had ≥3 anal intercourses in the last week than in 
those who had <3 anal intercourses (95%CI: 1.05-2.19), 3.31 times higher in those who had STD 
diagnosis in the last year than in those who had no STD diagnosis (95%CI: 1.68-6.50) and 0.53 times 
higher in those in Han ethnic group than in those in minor ethnic groups (95%CI: 0.30-0.94).
Conclusions　The prevalence of psychoactive substance use was high in YMSM in Tianjin, and the 
influencing factors varied in different groups (students or not). It is necessary to conduct targeted 
interventions for different groups.

【Key words】 Young men who have sex with men; Psychoactive substances; 
Cross-sectional
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15~24 岁青年男男性行为人群（YMSM）感染

HIV 的风险较高［1］，相关研究表明 YMSM 的 HIV 感

染 率 高 达 6%［2］，高 于 年 龄 较 大 人 群［3-4］。 2014- 
2017 年 马 来 西 亚 YMSM 的 HIV 患 病 率 增 加 了

2.5 倍［1］，YMSM 中 HIV 的流行形势不容乐观。有研

究表明 MSM 使用精神活性物质后加重性病艾滋病

的流行［5-6］，首次同性性行为年龄越小者精神活性

物质使用危险越大［7］，由于目前没有精神活性物质

替代药品和相关治疗手段［8］，成瘾后危害性更大，

其在 YMSM 中的使用加剧了这一人群艾滋病的流

行 。 本 研 究 旨 在 通 过 横 断 面 调 查 了 解 天 津 市

YMSM 中精神活性物质的使用情况及影响因素，为

制定有效的艾滋病预防和干预策略提供依据。

对象与方法

1. 调查对象：年龄为 16~24 岁，生理性别为男

性；最近 1 年与男性发生过插入性的口交或肛交性

行为；在知情同意的基础上自愿接受问卷调查、指

纹登记以及血样采集与相关检测。

2. 调查方法：2017 年 9 月至 2022 年 12 月通过

滚雪球招募研究对象到 MSM 社区组织咨询检测服

务站点参与调查。采集调查对象右手食指指纹，并

赋予唯一指纹编码，同时通过第三方平台发送验证

码到调查对象手机上进行验证。验证成功后对调

查对象开展面对面的问卷调查，并采集其静脉血送

专业实验室进行 HIV 的检测。调查员经过统一培

训，考核合格。问卷由天津市 CDC 专业人员经过

严格论证后制订，经过预调查合格后应用于正式调

查。问卷内容包括一般人口学信息、吸烟/饮酒状

况、对性病艾滋病相关知识的掌握情况、性行为情

况、精神活性物质使用情况、性病患病情况以及接

受性病艾滋病相关的干预服务等情况。

3. HIV 实验室检测：首先使用快速检测试剂

·· 688



中华流行病学杂志 2024 年 5 月第 45 卷第 5 期　Chin J Epidemiol, May 2024, Vol. 45, No. 5

（北京万泰生物药业股份有限公司）进行 HIV 的快

速检测，快速检测有反应者，使用 ELISA 试剂（珠海

丽珠试剂股份有限公司）进行复验，复验有反应者，

进行 HIV 补充试验，补充试验首先使用免疫印迹试

验试剂确证（新加坡 MP 生物医学亚太有限公司），

复验不确定或阴性者使用病毒载量检测试剂（罗氏

公司）进行定量核酸试验；快速检测及复验无反应

者的血样进行集合核酸试验。相应结果判定参照

文献［9］判定。

4. 相关定义：①精神活性物质包括冰毒、麻古、

Rush Poppers、摇头丸、K 粉、海洛因、可卡因、零号

胶囊或其他精神类物质；②精神活性物质使用：最

近 6 个月内使用过精神活性物质；③饮酒：最近

30 d 内≥2 次饮酒；④吸烟：截至调查时连续或累计

吸烟≥6 个月且最近 30 d 内吸烟。

5. 统计学分析：通过指纹编码对调查对象进行

识别，本研究选取首次参与调查的对象进行分析。

采用 SPSS 24.0 软件进行统计学分析。描述调查对

象 一 般 人 口 学 特 征 ，定 量 资 料 呈 偏 态 分 布 时 用

M（Q1，Q3）表示，构成比或率的比较及单因素分析

采用 χ2检验。在单因素分析的基础上，采用 logistic
回归模型将可能影响精神活性物质使用的变量进

行多因素分析，自变量纳入标准为 0.05，剔除标准

为 0.10。双侧检验，检验水准 α=0.05。

结 果

1. 人 口 学 特 征 ：共 纳 入 调 查 对 象 2 919 人 ，

2017-2022 年调查人数分别为 187、499、597、404、

743 和 489 人。调查对象年龄 M（Q1，Q3）为 22（20，

23）岁；天津市户籍占 38.7%（1 131/2 919），汉族占

96.6%（2 821/2 919），文化程度为高中及以下、大专

及以上分别占20.5%（600/2 919）、79.5%（2 319/2 919）；

天津市居住时间<2、≥2年分别占 24.8%（724/2 919）、

75.2%（2 195/2 919）。 调 查 对 象 中 校 外 YMSM
占 56.6%（1 653/2 919），学 生 YMSM 占 43.4%

（1 266/2 919）。见表 1。

2. 相关行为情况：调查对象饮酒、吸烟比例分

别为 41.4%（1 208/2 919）、26.4%（771/2 919）。性取

向为同性恋、异性恋/双性恋者分别占 94.2%（2 750/
2 919）、5.8%（169/2 919）；86.5%（2 524/2 919）主要

交友场所为线上。6.6%（192/2 919）为男性性服务

人群。首次同性性行为年龄 M（Q1，Q3）为 18（17，

19）岁；96.6%（2 819/2 919）最近 6 个月发生过肛交

性行为，67.9%（1 981/2 919）最近 6 个月发生过无

保护性同性性行为；11.1%（324/2 919）最近 6 个月

发生过同性商业性行为 ；19.3%（562/2 919）最近

1 周肛交次数≥3 次；最近 1 年被诊断患性病者占

4.4%（129/2 919）；最近 1 年接受过 HIV 检测者占

58.0%（1 693/2 919）；2 078 人就艾滋病暴露前预防

（PrEP）和暴露后预防（PEP）知晓情况进行回答，其

中 37.2%（772/2 078）知晓 PrEP，59.6%（1 238/2 078）
知晓 PEP。见表 1。

3. 精神活性物质使用情况及血清学检测结果：

调查对象中 1 374 人曾使用精神活性物质，使用比

例 为 47.1%（1 374/2 919，95%CI：45.3%~48.9%）。

2017-2022 年精神活性物质使用比例分别为 50.3%
（94/187，95%CI：43.1%~57.4%）、42.9%（214/499，

95%CI：38.5%~47.2%）、43.4%（259/597，95%CI：
39.4%~47.4%）、47.5%（192/404，95%CI：42.7%~
52.4%）、50.3%（374/743，95%CI：46.7%~53.9%）、

49.3%（241/489，95%CI：44.9%~53.7%），不同调查

年份精神活性物质使用比例差异有统计学意义

（χ2=11.71，P=0.039）。YMSM 使用精神活性物质类

型有冰毒、零号胶囊和 Rush Poppers，分别占 3.7%
（108/2 919）、5.4%（157/2 919）和 46.8%（1 365/ 
2 919）；6.1%（179/2 919）的调查对象使用过≥2 种精

神活性物质。

51.6%（853/1 653）的校外 YMSM 使用精神活性

物质，41.2%（521/1 266）的学生 YMSM 使用精神活

性物质，校外 YMSM 与学生 YMSM 使用精神活性物

质的比例差异有统计学意义（χ2=31.42，P<0.001）。

精神活性物质使用者中，校外 YMSM 使用冰毒比例

为 9.5%（81/853），学 生 YMSM 使 用 冰 毒 比 例 为

5.2%（27/521），两者差异有统计学意义（χ2=8.31，P=
0.004）；校 外 YMSM 使 用 零 号 胶 囊 比 例 为 14.1%

（120/853），学生 YMSM 使用零号胶囊比例为 7.1%
（37/521），两 者 差 异 有 统 计 学 意 义（χ2=15.51，P<
0.001）；校 外 YMSM 使 用 Rush Poppers 比 例 为

99.5%（849/853），学生 YMSM 使用 Rush Poppers 比

例为 99.0%（516/521），两者差异无统计学意义（χ2=
1.20，P=0.274）；校外 YMSM 使用≥2 种精神活性物

质比例为 16.4%（140/853），学生 YMSM 使用比例为

7.5%（39/521），两者差异有统计学意义（χ2=22.75，

P<0.001）。

使用精神活性物质校外 YMSM 的 HIV 感染率

为 7.4%（63/853），不使用精神活性物质者 HIV 感染

率为 2.6%（21/800），两者差异有统计学意义（χ2=
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表 1 天津市校外青年男男性行为人群（YMSM）与学生 YMSM 特征比较

特征

首次同性性行为年龄组（岁）

<20
≥20

民族

其他

汉

男性性服务人群

否

是

户籍

外地

天津市

文化程度

高中及以下

大专及以上

天津市居住时间（年）

<2
≥2

饮酒

否

是

吸烟

否

是

性取向

同性恋

异性恋/双性恋

主要交友场所

线上

线下

最近 6 个月发生过肛交性行为

无

有

最近 1 周肛交次数

<3
≥3

最近6个月发生过无保护同性性行为

否

是

最近6个月发生过同性商业性行为

无

有

最近 1 年接受过 HIV 检测

无

有

最近 1 年被诊断患性病

否

是

知晓暴露前预防 a

否

是

知晓暴露后预防 a

否

是

总人群（%）
（n=2 919）

2 265（77.6）
654（22.4）

98（3.4）
2 821（96.6）
2 727（93.4）

192（6.6）
1 788（61.3）
1 131（38.7）

600（20.5）
2 319（79.5）

724（24.8）
2 195（75.2）
1 711（58.6）
1 208（41.4）
2 148（73.6）

771（26.4）
2 750（94.2）

169（5.8）
2 524（86.5）

395（13.5）
100（3.4）

2 819（96.6）
2 357（80.7）

562（19.3）
938（32.1）

1 981（67.9）
2 595（88.9）

324（11.1）
1 226（42.0）
1 693（58.0）
2 790（95.6）

129（4.4）
1 306（62.8）

772（37.2）
840（40.4）

1 238（59.6）

校外 YMSM
调查人数

（n=1 653）
1 189

464
45

1 608
1 461

192
1 009

644
537

1 116
455

1 198
865
788

1 064
589

1 533
120

1 376
277

48
1 605
1 230

423
544

1 109
1 393

260
634

1 019
1 569

84
779
340
541
578

使用人数
（%）

655（55.1）
198（42.7）

28（62.2）
825（51.3）
708（48.5）
145（75.5）
514（50.9）
339（52.6）
278（51.8）
575（51.5）
248（54.5）
605（50.5）
410（47.4）
443（56.2）
498（46.8）
355（60.3）
796（51.9）

57（47.5）
731（53.1）
122（44.0）

13（27.1）
840（52.3）
568（46.2）
285（67.4）
290（53.3）
563（50.8）
678（48.7）
175（67.3）
224（35.3）
629（61.7）
801（51.1）

52（61.9）
365（46.9）
172（50.6）
216（39.9）
321（55.5）

χ2值

20.60

2.09

49.76

0.45

0.01

2.12

12.84

27.53

0.87

7.62

11.90

56.63

0.95

30.47

109.04

3.76

1.32

27.28

P 值

<0.001

0.148

<0.001

0.500

0.925

0.146

<0.001

<0.001

0.350

0.006

0.001

<0.001

0.331

<0.001

<0.001

0.520

0.250

<0.001

学生 YMSM
调查人数

（n=1 266）
1 076

190
53

1 213
1 266

-
779
487

63
1 203

269
997
846
420

1 084
182

1 217
49

1 148
118

52
1 214
1 127

139
394
872

1 202
64

592
674

1 221
45

527
432
299
660

使用人数
（%）

450（41.8）
71（37.4）
30（56.6）

491（40.5）
521（41.2）

-
306（39.3）
215（44.1）

26（41.3）
495（41.1）
117（43.5）
404（40.5）
325（38.4）
196（46.7）
421（38.8）
100（54.9）
504（41.4）

17（34.7）
475（41.4）

46（39.0）
23（44.2）

498（41.0）
450（39.9）

71（51.1）
157（39.8）
364（41.7）
490（40.8）

31（48.4）
230（38.9）
291（43.2）
490（40.1）

31（68.9）
196（37.2）
198（45.8）

91（30.4）
303（45.9）

χ2值

1.32

5.45

-

2.93

0.00

0.77

7.89

16.70

0.88

0.25

0.21

6.35

0.40

1.48

2.43

14.82

7.32

20.36

P 值

0.250

0.020

-

0.087

0.985

0.379

0.005

<0.001

0.349

0.615

0.645

0.012

0.526

0.224

0.119

<0.001

0.007

<0.001

χ2值

39.79
1.57
0.32

32.57
14.63

-
24.07

8.00
2.49

25.08
8.20

21.82
14.08
10.03
13.92

1.63
30.07

2.32
34.62

0.87
3.19

35.49
9.36

11.97
16.60
15.96
16.30

7.90
1.63

56.27
32.94

0.62
11.98

1.72
7.48

11.71

P 值

<0.001
0.211
0.573

<0.001
<0.001

-
<0.001

0.005
0.115

<0.001
0.004

<0.001
<0.001

0.002
<0.001

0.202
<0.001

0.123
<0.001

0.352
0.074

<0.001
0.002
0.001

<0.001
<0.001
<0.001

0.005
0.202

<0.001
<0.001

0.430
0.001
0.189
0.006
0.002

注：-：无数据；a数据有缺失
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19.40，P<0.001）。使用精神活性物质学生 YMSM
的 HIV 感染率为 7.1%（37/521），不使用精神活性物

质者 HIV 感染率为 2.3%（17/745），两者差异有统计

学意义（χ2=17.44，P<0.001）。

4. 精神活性物质使用影响因素分析：在单因素

分析的基础上将 YMSM 依据是否为学生进行分层

多因素分析，结果显示，校外 YMSM 与学生 YMSM
精神活性物质使用的影响因素不同。天津市校外

YMSM 中，吸烟者是不吸烟者的 1.49（95%CI：1.17~
1.84）倍，最近 6 个月发生过肛交性行为者是未发生

者的 4.14（95%CI：1.71~9.98）倍，最近 1 周肛交次

数≥3 次者是<3 次者的 1.65（95%CI：1.27~2.14）倍，

最近 6 个月发生过同性商业性行为者是未发生者

的 1.99（95%CI：1.14~3.45）倍，最近 1 年接受过 HIV
检测者是未检测者的 2.37（95%CI：1.90~2.94）倍，

最 近 1 年 被 诊 断 患 性 病 者 是 未 患 性 病 者 的

1.89（95%CI：1.11~3.21）倍；首次同性性行为年龄≥
20 岁者是<20 岁者的 0.66（95%CI：0.52~0.83）倍，性

取向异性恋/双性恋者是同性恋者的 0.48（95%CI：
0.30~0.74）倍，主要通过线下交友者是线上交友者

的 0.70（95%CI：0.53~0.94）倍。学生 YMSM 中，天

津市户籍是外地户籍的 1.31（95%CI：1.02~1.69）倍，

吸烟者是不吸烟者的 1.61（95%CI：1.14~2.27）倍，

最 近 1 周 肛 交 次 数 ≥3 次 者 是 <3 次 者 的 1.52 
（95%CI：1.05~2.19）倍，最近 1 年被诊断患性病者是

未患性病者的 3.31（95%CI：1.68~6.50）倍，汉族是

少数民族的 0.53（95%CI：0.30~0.94）倍。见表 2。

讨 论

本研究发现天津市 YMSM 精神活性物质使用

比 例 为 47.1%，高 于 天 津 市 全 部 MSM 调 查 水 平

（43.5%）［7］，其中，学生 YMSM 精神活性物质使用比

例为 41.2%，低于天津市 2018 年调查结果［10］。不同

于青岛市学生 MSM 发生新型毒品滥用可能性较高

的研究结果［11］。天津市学生 YMSM 精神活性物质

使用比例低于校外 YMSM，但是有研究显示学生人

群精神活性物质使用呈现低龄化趋势［12］，提示在后

续校园内开展宣传教育过程中应重视精神活性物

质使用危害的宣传。调查发现天津市校外 YMSM
精神活性物质使用水平较高，使用多种精神活性物

质的比例较高，多种精神活性物质混用，导致涉药

频率较高、精神活性物质用量较大，行为成瘾，更容

易发生无保护性行为和群交［13］，性病艾滋病通过其

传播扩散的隐患更大，同时有研究显示校外青少年

较同年龄段的学生有更高的 HIV 感染风险［14］，且校

外 YMSM 没有学校这一依托开展集中宣传教育的

主体，开展相应工作的难度更大，因此针对此部分

人群急需联合戒毒、公安等相关部门探索综合有效

的干预模式。

本研究显示，相较于不知晓艾滋病 PEP 者，知

晓 PEP 的 YMSM 精神活性物质使用比例更高，且精

神活性物质使用 YMSM 的 HIV 感染率远高于不使

用者，提示在开展 PEP 宣传工作的同时加入精神活

性物质使用危害的相应内容，促进 YMSM 伴随精神

活性物质使用危险行为发生后及时寻求 PEP，以有

效降低 YMSM 的 HIV 感染风险。

由于 MSM 对精神活性物质危害认识不足［15］，

精神活性物质的知名度在开展同伴教育的过程中

被提高［16］，首次同性性行为年龄越小者在首次接触

同性性行为时思想意识还未发育成熟，渴望被认

同，存在通过使用精神活性物质扩大交友范围的思

想，且由于思想未发育成熟，自我控制能力较低，更

有可能将自己置于危险环境中［17］，在承受同性性行

为压力和担心歧视的情况下［18-19］，促使其使用精神

活性物质的可能性增大。与既往天津市在青年学

生［10］和全部 MSM［7］中的调查结果相同，校外 YMSM
首次同性性行为年龄越高者，使用精神活性物质的

可能性越低。但是本研究未发现首次同性性行为

年龄对学生 YMSM 使用精神活性物质有影响。

目前我国对新精神活性物质犯罪的相应管理

体系不健全［20］，精神活性物质通过隐语形式在互联

网平台售卖普遍，因此通过线上交友的校外 YMSM
可能更容易使用精神活性物质。且校外 YMSM 散

布在社会各个行业，借助于线下宣传主体开展宣教

工作的可能性较小，通过互联网平台开展宣传教育

工作相对容易实现且普及性更高［21］，前期研究同时

表明通过互联网开展行为干预可促进 YMSM 预防

性病艾滋病相关行为改变［22］，因此后续宣传干预工

作需强化互联网宣传教育工作，同时关注互联网开

展宣传教育效果的评估。调查同时发现最近 1 年接

受过 HIV 检测的校外 YMSM 精神活性物质使用危

险更高，提示可以依托艾滋病自愿咨询检测门诊、

社会组织HIV检测咨询机构、医疗机构等能提供HIV
检测的平台开展精神活性物质危害的宣传教育。

一种问题行为方面的经验可以增加其他问题

行为的机会［23］，吸烟与精神活性物质使用均有一定

的成瘾性，本研究发现吸烟 YMSM 使用精神活性物
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质的危险性更大，提示在针对 YMSM
开展精神活性物质使用危害及艾滋病

防治宣传教育的同时强化其生活习惯

及心理健康教育具有积极意义。

最 近 6 个 月 肛 交 次 数 越 多 的

YMSM 使用精神活性物质的危险性越

大，最近 1 年被诊断患性病者相较于

未患性病者精神活性物质使用可能

性高，校外 YMSM 最近 6 个月发生同

性商业性行为者精神活性物质使用

比例越高，提示精神活性物质使用与

危险性行为的发生密切相关，从侧面

反映天津市 YMSM 涉药性行为发生的

危险性大，针对 YMSM 应开展针对性

的健康教育，引导行为纠正，防止精神

活性物质使用成瘾并联合相关部门为

成瘾者提供相应戒除的支持服务［13］。

研 究 发 现 天 津 市 户 籍 的 学 生

YMSM 精神活性物质使用危险性高于

外地户籍者，提示相应宣传教育工作

需要关口前移，有必要联合教育、公

安戒毒等部门深入到初中甚至小学

阶段开展相应工作，将精神活性物质

宣教纳入相应的健康教育课程，同时

通过学生社团、学生志愿者等精准对

接重点人群，开展针对性干预工作。

本研究存在局限性。一是使用

精神活性物质为调查对象自报，未开

展 相 应 实 验 室 检 测 ，可 能 会 存 在 瞒

报、误报等信息偏倚；二是本研究为

横断面调查，不能推断时序上的因果

关系，进而探索精神活性物质使用的

原因；三是未开展不同饮酒和吸烟的

频率及使用量的调查，不能分析其对

精神活性物质使用的影响。

综上所述，将精神活性物质使用

危害教育同性健康教育结合起来开

展 能 够 起 到 事 半 功 倍 的 作 用 ，针 对

YMSM 精神活性物质使用者开展成瘾

风险等级的评估，针对不同成瘾等级

者开展精准干预［24］，联合教育、公安

戒毒等部门针对 YMSM 开发精神活性

物质使用危害针对性的宣传教育材

料，借助于学校利用戒毒日和世界艾

表 2 天津市青年男男性行为人群（YMSM）精神活性物质

使用情况多因素分析

变    量
首次同性性行为年龄组（岁）

<20
≥20

民族

其他

汉

男性性服务人群

否

是

户籍

外地

天津市

文化程度

高中及以下

大专及以上

天津市居住时间（年）

<2
≥2

饮酒

否

是

吸烟

否

是

性取向

同性恋

异性恋/双性恋

主要交友场所

线上

线下

最近 6 个月发生过肛交性行为

无

有

最近 1 周肛交次数

<3
≥3

最近6个月发生过无保护同性性行为

否

是

最近6个月发生过同性商业性行为

无

有

最近 1 年接受过 HIV 检测

无

有

最近 1 年被诊断患性病

否

是

校外 YMSM
aOR 值（95%CI）

1.00
0.66（0.52~0.83）

1.00
0.68（0.35~1.31）

1.00
1.29（0.73~2.29）

1.00
1.18（0.93~1.50）

1.00
1.07（0.85~1.35）

1.00
0.88（0.67~1.16）

1.00
1.26（0.99~1.58）

1.00
1.49（1.17~1.84）

1.00
0.48（0.30~0.74）

1.00
0.70（0.53~0.94）

1.00
4.14（1.71~9.98）

1.00
1.65（1.27~2.14）

1.00
1.14（0.64~2.03）

1.00
1.99（1.14~3.45）

1.00
2.37（1.90~2.94）

1.00
1.89（1.11~3.21）

P 值

<0.001

0.246

0.379

0.166

0.574

0.376

0.052

0.001

0.001

0.019

0.002

<0.001

0.652

0.015

<0.001

0.019

学生 YMSM
aOR 值（95%CI）

1.00
0.88（0.64~1.23）

1.00
0.53（0.30~0.94）

-
-

1.00
1.31（1.02~1.69）

1.00
1.14（0.66~1.94）

1.00
0.88（0.66~1.19）

1.00
1.29（0.99~1.68）

1.00
1.61（1.14~2.27）

1.00
0.75（0.41~1.40）

1.00
0.76（0.50~1.17）

1.00
2.49（0.64~9.73）

1.00
1.52（1.05~2.19）

1.00
0.78（0.45~1.34）

1.00
2.49（0.73~8.47）

1.00
1.16（0.92~1.46）

1.00
3.31（1.68~6.50）

P 值

0.455

0.030

-

0.034

0.643

0.415

0.059

0.007

0.373

0.208

0.188

0.026

0.361

0.145

0.224

0.001
注：-：无数据

·· 692



中华流行病学杂志 2024 年 5 月第 45 卷第 5 期　Chin J Epidemiol, May 2024, Vol. 45, No. 5

滋病日等主题日开展精神活性物质使用危害的宣

传干预，充分发挥网络平台与社交 APP 作用，开展

线上综合干预等措施将精神活性物质使用干预工

作常态化。同时充分利用医疗卫生机构、社区组织

与艾滋病自愿咨询检测门诊针对 YMSM 精神活性

物质使用者开展定期 HIV 动员检测工作和 PrEP/
PEP 工作［25］，对于控制精神活性物质使用者中 HIV
的传播扩散具有重要意义。
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