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2型糖尿病危险因素的病例对照研究

马骏王建华王正伦刘新民

【摘要】 目的研究胰岛索抵抗等因素与2型糖尿病的关系。方法 对根据wHO诊断标准确

诊的102例2型糖尿病病人进行l：l配比病例对照研究．采用条件|o币stic回归分析方法处理资料。

结果单因素分析结果显示胰岛素抵抗与2型糖尿病发病有关，0R值为l 530(95％口：l 234～

l 896)，用可能起混杂作用的多重因素翊整后，这种关系依然存在。结论胰岛紊羝抗是2型糖屎病

病因，并且其作用相对独立。
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糖尿病是一种由于血糖失控高出正常水平所造

成的全身性进行性疾病，并发症多，且严重。我国虽

属世界上糖尿病低患病率国家，但糖尿病病例数已

经居世界第二位，仅次于美国。据初步统计，在世界

范围内成人糖尿病1995年约4％，以人口改变为基

础估计2025年将上升到5．4％，届时我国糖尿病患

者数约为3 800万⋯，其中2型糖尿病患者占95％

左右Bj。因此，为探讨我国现今2型糖尿病发病危

险因素的特点，了解、掌握主要致病因素．为积极有

效开展糖尿病的预防工作提供科学依据。我们进行

r本项研究。

对象与方法

I．病例选择：病例选自天津医科大学第一、二教

学医院内分泌科住院病人。患者在天津市居住20

作者单位：300070天津医科人学公共卫生节院卫生统计学教研

室(马轻)．流行病学教研室(王建华、王正伦、刘新民)
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年以上，本人能提供调查资料者。全部病人按1985

年wHO糖尿病研究组再次修订的糖尿病诊断标

准，并做胰岛素释放试验分型确诊为2型糖尿病。

2对照选择：对照选自相同医院普通外科、内

科、妇科的无内分泌系统疾病的同期住院病人，在天

津市居住20年及以上，本人能提供调查资料者。有

肝、肾疾患者除外。

病例、对照按同性别、同民族、同一居住区，年龄

相差±3岁而且在同一5岁年龄组做l：1配比。

3研究方法：采用统一的流行病学调查表，由经

过专门培训的调查员对病例、对照进行询问调查。

调查内容包括流行病学询问、体格检查、实验室检

查。实验室检查项目有：空腹血糖、空腹胰岛素、血

脂等。血糖采用葡萄塘氧化酶法测定，胰岛素浓度

测定采用放射免疫法。血清总胆固醇及甘油三酯采

用酶法测定。计算空腹胰岛素与空腹血糖乘积之倒

数，以此作为胰岛素敏感性参数¨J，研究胰岛素抵

抗。
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4统计分析方法：对l：1配比的病例对照研究

资料应用条件l。gistie回归分析。按模型要求对变

量进行规格化和数量化，首先对有关变量进行单因

素分析，然后对某些可能起混杂作用的变量作混杂

调整，进行多因素分析。全部工作采用S1HTA

3 O统计分析软件包完成。主要研究因素及赋值方

法见表1。

表1 主要研究固索及赋值方法

变 量 赋 值

高血压史 无=1有=2

肥辟史 五=l有=2

吸烟史 从再=】偶尔=2每周吸=3每甘骚=4

饮酒史 从不=1偶尔=2每周饮=3每日饮=4

碳杏釜复警(曲20(】～=l 300～=2 400一3≥500=4
油日自摄人 蔓鬻{窑舅耋：5植物袖+动物油2

2

内娄摄^ 不吃=l偶尔吃=2经常吃=3

蛋类摄^ 不吃=1偶尔吃=2经常吃=3

蔬菜摄入 很少吃=1 250 g／d=2 500 g／d=3

水果摄人 很少吃=I 2509／d=2 5。o g／d=3

饮食口味 威=I适中=2漱=3

结 果

l单因素l啦础c回归分析：将经济状况、高血
压史、肥胖等变量逐一引入条件Iogistic回归模型；

单因素分析表明个人收入、家庭人均收入、高血压

史、肥胖史与2型糖尿病的发病有统计学意义；随碳

水化合物、油脂日摄人量增加，2型糖尿病发病的危

险性增加。胰岛素敏感性参数、总胆固醇、甘油三

酯、腰臀比、腰股比与2型糖尿病发病有统计学意

义。而其他因素在本研究中未发现统计学意义(表

2)。

2．多因素1诹istic回归分析：把在单因素分析中

有统计学意义的个人收入、家庭人均收入、高血压

史、肥胖史及其与之有关的饮食因素，与肥胖有关的

体形指标一并代人logistic回归方程，进行多因素综

合分析。调整后发现高血压史、腰臀比、油脂类日摄

入量与2型糖尿病发病有统计学意义(表3)。0R

值分别为47．374(95％c，：1．564～435．233)、

54．522(95％C，：3．024～983．009)、38．936(95％

a：I．548～979．124)，其他因素的作用无统计学意

义。

用若干相关因素同时引入条件109istic回归模

型对胰岛素敏感性参数进行调整，其对2型糖尿病

的作用依然存在(表4)。

表2各变量与2型糖尿病关系的单囡素条件lt)gistlc分析

’P<n t巧

表3 2型糖尿病发病多因素相互调整条件

lo西stic回归分析

变 量 B oR值 P值 95％吖

个人收人 1 13l 3 099 O 111 0 769～12 489

家庭^均收人 0．034 1 035 0 9鹋 0 1 9()～5 625

高血压史 3 858 47 374 0 027。1 5“～435 233

肥胖史 2 960 19 298 0 076 O 7”～507 852

腰臀比 3 999 54 522 O 007‘3 024～983 0【)9

腰股比 0 971 2 643 0 129 O 752～9 288

碳水化台物 0 982 2 670 O 123 0 767～9 307

油脂类 3 662 38．936 O 026’1．548～979 124

表4 胰岛索敏感性参数与2型糖尿病发病

多因素条件lo画吼jc回归分析

讨 论

1988年Reaven提出了X综合征的观点：糖尿

病、动脉粥样硬化、高血压、高血脂、肥胖之间存在着

密切的联系，提示这些相关疾病间存在着一个遗传

性或获得性的共同缺陷——胰岛素抵抗及其导致的

代偿性胰岛素分泌增高(HIS)。近年来国外应用胰

岛素钳夹技术(insuljn claITl口)测定人的胰岛素敏感
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性来研究胰岛素抵抗，但其价格贵，检查费时，不适

合进行大量流行病学研究。李光伟等【3 o提出新的

胰岛素敏感性指标(空腹胰岛素与空腹血糖乘积之

倒数)与钳夹技术测定的胰岛素调节的葡萄糖代谢

率密切相关(r>O．7，P<0 001)，并优于其他非钳

夹技术指标，可供在大量病例研究中应用。本次研

究发现胰岛素敏感性参数与2型糖尿病发病有关，

且这种作用经多次调整后仍具有统计学意义，是2

型糖尿病的危险因素，oR值为1．504(95％a：

1 092～2．072)。

Garcja【4o进行的16年前瞻性流行病学研究证

实，高血压这一危险因素可能独立于糖尿病的病情

及病程。大量的研究表明，糖尿病患者高血压合并

症明显高于非糖尿病病人15“。本研究结果显示，

高血压史与2型糖尿病病史有关，oR值为4 833

(95％C』：1．996～11．703)，经多重调整后仍具有统

计学意义。因此预防高血压不仅可以控制心血管疾

病的发生与死亡，对2型糖尿病发病及并发症的控

制也有重要意义。

Lev“8 J发现，2型糖尿病人群归国危险度53％

归因于上半身肥胖。本次研究发现腰臀比与2型糖

尿病发病有关，0尺值为21．996(95％口：5．461～

88．593)，经多因素调整后作用仍然存在。这一结果
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与国内外报道相一致[⋯。提示人们腰围与臀围之

比值越大，2型糖尿病发生的可能性越大。
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乌兰察布盟地区肠道致病菌菌型分布调查

苏秀英 舟sl B

肠道致病菌菌型分布随时间、地域在不断变化，及时掌

握本地区流行志势x}控制传播有着十分重要的意义，我们对

乌兰察布盟(乌盟)地区正常人群肠道致病菌携带情况进行

调查井做血清学分型，其结果报告如下。

l对象与方法：(1)词查对象为鸟盟地区食品及公共场

所从业人员、(2)调查方法：采用肛拭法。(3)实验室检查：

按辎平扳选菌、克氏双糖铁培养基穿刺发酵、特异性因子血

清凝集分型三步进行。

2．结果与讨论：在接受检查的2 669人当中，检出志贺氏

茁48株，检出率为l 80％；检出沙门氏菌2株，检出率为

作者单位：0120()0泉宁，内蒙古鸟兰察布盟卫生防疫站椅验科

·短篇报道-

0 07％；其他菌属未检出：榆出的志贺氏菌与沙门氏菌相比

差异有非常娃著性(，=42 72，P<O，叭)，由此可见，本地区

肠道致病菌分布以志贺氏菌占主导地位。

在检出的43株志贺氏菌中，鲍氏志贺氏菌l～6型36

株，12～15型6株，其他志贺氏菌仅l株，由此可见，本地区

志贺氏菌苗型分布以l～6型占优势地位，榆出率为

83 72％．12～15型次之．检出率为13 95％，其他志贺氏菌仅

有l株福氏志贺氏菌检出．所占比例甚微。

我们在对乌盟地区正常人群肠道致病菌分布坷查中发

现，近年来鲍氏志贺氏菌作为本地区流行主导茁散布_r泛，

提示我们应注意观察其动态，最大限度控制其传播范围。
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