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中国城市儿童血铅水平调查
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【摘要】 目的 调查中国城市!!"岁幼儿血铅水平，为制定防止环境铅污染，保护儿童健康政
策提供科学依据。方法 在#省$#个城市中双阶整群随机抽样采集!!"岁幼儿静脉血%"&’份，微
波消解电感耦合等离子体质谱法测定血铅。同时进行问卷调查。采用逐步回归分析方法进行分析。

结果 中国城市儿童血铅总体均值为(()!"*／+，男童血铅均值（#$)$"*／+）略高于女童
（(,)!"*／+）。’#)#$-的儿童血铅水平!$&&"*／+。相关分析表明：#血铅增高对儿童体格发育及
其动作行为、语言能力的发展等’#个方面存在负面影响。$父母的行为对儿童血铅有影响。%不良
生活习惯使儿童血铅升高。结论 中国儿童血铅较发达国家儿童血铅高，铅污染日益严重，儿童血铅

呈上升趋势，政府和全社会应给予关注。
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近’&年来，随着我国城市化和工业化进程的加
快，现代工业迅速发展，公路、汽车日益增加，从而使
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得环境铅污染日趋严重。环境中的铅可通过不同的

途径进入儿童体内，我国是世界上人口最多的国家，

$’)"亿人口中&!%岁的儿童约有$)’亿，占人口总
数的#)%-。儿童是铅污染的易感人群，铅对儿童智
能及行为发育有严重影响，血铅每上升$&&"*／+，
儿童智商下降%!(分［$］。铅能抑制血红素的生成
而引起儿童贫血，铅中毒还可引起儿童神经、消化、

循环系统紊乱。虽然铅对儿童健康发育的危害已经
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引起了关注，但是以往关于儿童血铅水平的调查多

局限于某一地区或某一工业污染地区的小样本调

查，多数缺少严格的质量控制体系，检测手段落后，

使调查结果缺乏代表性及可靠性。因此，采用严格

的质量控制体系、先进的检测手段对我国不同地区

儿童血铅水平进行调查，了解我国儿童血铅水平现

状及其相关因素，为政府制定有关法律、法规，实现

对血铅高的儿童进行环境干预、健康监护和个体预

防教育提供科学依据，保证儿童健康发育具有深远

意义。

对象与方法

一、研究对象

!"城市选择：选择黑龙江省大庆、哈尔滨、鸡西、
佳木斯#市，吉林省长春、通化、延吉$市，甘肃省兰
州市，宁夏回族自治区银川、石嘴山%市，湖南省长
沙市，湖北省武汉市，河南省洛阳、新乡、郑州$市，
安徽省合肥、芜湖、阜阳$市，海南省海口市为采血
地点。此次调查涉及&省!&个城市，地域范围广，
基本能够代表我国城市儿童血铅水平。

%"血样采集：在选择的&省!&个城市中采用双
阶整群随机选取幼儿园中$!’岁幼儿()))余名，
采样前，用)"%*硝酸（优级纯）和去离子水先后清洗
儿童皮肤表面，酒精消毒后，采用美国进口真空微量

元素专用采血管进行静脉采血+’)%份，取血后，将
真空取血管上下颠倒数次，使血液和抗凝剂混合均

匀，贴上标签，并尽快将血样冷藏。由专人送至中国

疾病预防控制中心环境与相关产品安全所（环监

所），保证了所采样品不受采样器具、采血方式、运输

过程的污染。

二、研究方法

!"血铅测定：
（!）样品前处理：微量元素检验所用器具均采用
优级纯盐酸、硝酸浸泡%#,以上，并采用合理的多
重清洗技术，防止器具污染。通过容器浸泡实验，确

定聚乙烯材质的器具污染影响最小。对各种超纯水

进行筛选，使用反渗透水经纯水机制得的超纯水效

果最好。对市售优级纯硝酸等试剂进行筛选，北京

化学试剂研究所-./级硝酸最好。采用微波消解
系统处理血样，取)"%01血样，加入)"(01硝酸
（-./级），微波消解2034，定容至!)01，备用。质
控样品与血样采用同样方法处理。

（%）测试仪器及条件：采用英国微质谱公司最新

产品“电感耦合等离子体质谱仪（5678-/）”测定儿
童血铅。样品经气动雾化器以气溶胶形式进入以氩

气为基质的高温等离子体中，样品在等离子体中得

到能量使待测元素去除溶剂、原子化和离子化。离

子经采样锥进入四极杆质谱计检测。以含!)"9／:
钴（6;）、铟（54）、钡（<=）、铀（>）的混合溶液作调试
液，调节炬管位置和气体流量，使仪器灵敏度、氧化

物含量、双电荷离子含量等指标达到测定要求后，测

定样品。

（$）检出限、精密度和准确度：5678-/仪测定
血中微量元素灵敏、准确、快速。仪器测铅的检出限

为’49／:，方法检出限为)"%’"9／:；血样铅加标回
收率&2"2*。质控样测定：质控样品铅的参考值为
（&)?!’）"9／:，+次测定结果为（2+")?%"&）

"9／:，相对误差#"##*，变异系数为!"+&*，质控样
品铅的参考值为（!()?!’）"9／:，+次测定结果为
（!+2"%?&")）"9／:，相对误差!")+*，变异系数为

%"+2*。
（#）样品测定：各地区样品冷藏运至环监所统一
测定，以减少偶然误差，避免多个实验室测定的系统

误差，保证各地的血样测定结果的准确度和可比性。

在仪器优化条件下，测定微波消解处理好的样品。

质控样与样品采用同样的处理方法，分析每一批样

品，同时分析空白和质控样，如质控样结果不合格则

该批血样需要重新测定，以保证样品测定的质量。

%"诊断标准：!&&!年美国疾病控制中心（6@6）
制定儿童铅中毒诊断标准为血铅水平!!))"9／:，
超过此值，要有适当的预防或治疗措施。

$"调查表设计：城市环境铅污染中约有’)*来
源于汽车废气，因其颗粒微小，约有三分之二以气溶

胶形式在空气中漂浮数小时到数天，形成降尘遍布

城市各个角落。其他铅污染源多数造成局部污染，

尤其是室内及生活环境铅污染对幼儿的影响值得重

视。非职业铅暴露的特点是低浓度长期作用，其对

健康的影响是一个强度较低的渐变过程。人生活在

四维空间之中，除三维空间坐标外，还有一维就是时

间。儿童生长发育的里程碑，即显现身体和智力发

育到新阶段的起点，是可以用时间去度量的。里程

碑到来所需时间的长短标度了生长发育受阻或正

常，虽然存在遗传因素的差异，但从统计意义上讲里

程碑的时间标度可以更细微、更客观、更准确地说明

低浓度铅污染对儿童神经系统发育的影响。调查表

设计采用这一思想，并考虑铅环境污染的特征，综合
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有关文献确定调查项目，请流行病学专业人员设计

调查表。在培训调查员的基础上，对儿童的家长和

幼儿园老师进行问卷调查。调查内容包括：幼儿生

长发育如现在的体重、身高，出生时的体重、身长、第

几月开始眼睛能盯住物体移动、第几月开始俯卧时

能抬起头达!"#$%以上，第几月开始翻身，第几月
开始能坐（坐时前倾，并会用手支撑），第几月开始自

己扶着物体第一次站立，第几月开始第一次爬行（能

腹部贴地用手臂带动身体前进），第几月开始能独立

站立，第几月开始能独立行走，第几月开始大步稳

跑，第几月开始双足跳跃，第几月开始会认识母亲或

最亲近的人，第几月开始会有意识地对人或事发出

会心的笑，第几月开始第一次发音叫出妈妈，第几月

开始长第一颗牙齿，第几月开始第一次会做动作或

在听到赞扬时能重复做，第几月开始第一次叫爸爸，

第几月开始用手玩弄或用牙咬母亲乳头，第几月开

始会表示自己的主张，能表示不愿意，第几月开始第

一次用名子或用“我”来表示婴儿自己等&’项；生活
习惯，可能的污染来源，如儿童居住地离主要交通干

线的距离、方位，儿童居住地是否有污染源，与污染

源的距离、方位，去幼儿园所行走的道路，所用交通

工具，路途花费时间，幼儿园与主要交通干线的距

离、方位，幼儿园附近是否有污染，与污染源的距离、

方位，儿童家居哪种房子，房间取暖类型，儿童所在

家庭是否有独立厨房，家庭作饭的炉灶类型，儿童居

住房间墙面装修类型、地面装修类型，儿童饮食习

惯，卫生习惯等&!项；父母职业、文化、生活习惯，如
父亲文化程度，儿童出生后父亲的职业，父亲是否有

连续吸烟(个月的情况，多大年纪开始吸烟，通常每
天吸烟多少支、烟龄，是否被动吸烟及时间，父亲在

儿童出生一年前是否饮酒及种类，母亲文化程度，怀

孕时的职业，工作中接触最多的物质，母亲是否有连

续吸烟(个月的情况，多大年纪开始吸烟，通常每天
吸烟多少支、烟龄，是否被动吸烟及时间，母亲是否

饮酒及种类，怀孕时是否饮酒，多大年龄生的孩子等

!)项；幼儿园教师对幼儿评价如儿童聪明程度，学
东西的速度，性格，与小朋友相处情况，上课能否集

中精神等(项进行流行病学调查。在(*"&名测定
血铅的儿童中，其中河南和黑龙江省的调查表!(+,
份未能及时上报，其他地区应收调查表+,*+份，实
际得到调查表+(’!份，回收率)*-!,.。

+-统计方法：采用/01(-"软件（232）对各城市
调查表进行录入。采用逐步回归方法分析儿童血铅

水平及其相关性。通过偏相关系数的!检验，来确
定入选变量对因变量效应的显著性水平。

结 果

!-城市儿童血铅水平及分布：城市儿童血铅算
术均值（!"）、几何均值（#$）、中位数（%）如表!所
示。调查样本总体均值为,,-’!4／5，其中长沙市儿
童血铅均值最低，为+6-*!4／5，洛阳市儿童血铅均
值最高，为!’*-,!4／5。调查城市男童血铅均值略
高于女童，血铅总体均值男童为)!-!!4／5，女童为

,6-’!4／5（表&）。表’为城市儿童血铅分布。其
中""*" !4／5 占!(-!,.，*""!"" !4／5 占

*’-)!.，!"""!*"!4／5占&"-"&.，!*""&""!4／

5占6-)&.，&"""&*"!4／5 占!-’6.，&*""+""

!4／5占"-(".。

表! 中国城市儿童血铅算术均值、几何均值、中位数（!4／5）

地 区 样本数 !" #$ %
河 南 *+’ !’*-, !&6-) !’+-"
甘 肃 &(’ !&,-6 !!&-* !!)-"
海 南 *)! !!+-" !"+-’ !!!-,
吉 林 )6" !"’-’ )(-( )&-+
黑龙江 !!"* ,&-, 66-! ,&-"
宁夏石嘴山 *’* ,&-6 6+-6 6+-*
安 徽 )() 6’-, 6"-, ()-!
宁夏银川 +,6 6’-, (,-’ ()-&
湖 北 *", ((-) *&-! ((-*
湖 南 *’! +6-* ’6-& ’+-*
合 计 (*"& ,,-’ 66-* ,"-*

注：河南省（洛阳市、新乡市、郑州市）、甘肃省（兰州市）、海南省

（海口市）、黑龙江省（大庆市、哈尔滨市、鸡西市、佳木斯市）、安徽省

（合肥市、芜湖市、阜阳市）、湖北省（武汉市）、吉林省（长春市、通化

市、延吉市）、湖南省（长沙市）

!))!年美国232制定儿童铅中毒诊断标准为
血铅水平"!""!4／5。从表!数据可见，在(*"&名
儿童中，),-"’.儿童血铅水平在&""!4／5以下。

6"-").的儿童血铅水平#!""!4／5；&)-)!.的儿
童血铅水平$!""!4／5；血铅在&""!4／5以上较少，
占!-)6.。其中兰州市、海口市、洛阳市、新乡市、郑
州市儿童血铅$!""!4／5的比例均$*".，这些地
区儿童铅中毒不容忽视。

&-影响儿童血铅水平的因素：#生活居住环
境：儿童居住地及幼儿园离主要交通干线、污染源的

距离越近，儿童的血铅水平越高，但未见显著性。$
儿童生活或卫生习惯：不良的生活习惯对儿童血铅

有影响，如常吃墙皮、松花蛋、爆米花、不洗手、玩具

等多造成儿童血铅升高。%儿童父母因素：儿童的
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父母吸烟、饮酒，其儿童血铅比父母不吸烟、不饮酒

的儿童稍高。父母文化程度影响儿童体格发育、动

作行为、语言能力、性情发展的多个方面。

表! 中国城市男、女儿童血铅均值

地 区

男

样本数 百分比
血铅
（!!／"）

女

样本数 百分比
血铅
（!!／"）

合计

河 南 #$% &#’%( )*+’& #&( ,(’** )*)’& &,*
甘 肃 )*& &,’%- )#+’# ))& ,%’-- )#%’- #&-
海 南 *)% %-’,- )),’* #-( *+’%- )),’- &#*
吉 林 &)) &,’(- )-*’$ ,#, ,&’*- )-#’$ +*&
石嘴山 #$, &*’(- $&’$ #,& ,%’*- (+’- &#+
黑龙江 &+* &*’%( $*’* &)# ,%’** $#’# ))-&
安 徽 ,,# &)’,- (%’- ,)$ ,$’%- (*’& $%-
银 川 #&( &#’*, (%’- ##$ ,(’%% (#’- ,$&
湖 北 #&$ &-’+- %+’* #,+ ,+’)- %%’$ &-(
湖 南 #*% &#’)- ,(’) #)( ,(’+- ,(’, ,&*
合 计 **)$ &*’%) +)’) #$(# ,%’,- $(’* %)+-

注：同表)

表" 中国城市儿童血铅分布

地 区
血 铅 分 布 （!!／"）

-" &-" )--" )&-" #--" #&-",--
安 徽 (* $-- (, #- # -
甘 肃 )) $( +- ,& #) +
海 南 ,+ #)& )%+ )&( ) -
河 南 )# +, #&# ),* *, $
黑龙江 +% $** ),- #+ & #
湖 南 *$$ +# *% )- # *
吉 林 ($ &-$ #$, (# )% )#
银 川 +# *)# (% % ) -
石嘴山 +, #++ ))# #* % )
湖 北 )&+ #%& %+ )- ) ,
合 计 )-&# *&-& )*-# &)& $+ *+

注：同表)

*’血铅水平与儿童生长发育关系：调查表明，
铅对于儿童的体格发育及其动作行为、语言能力、性

情的发展等#+项存在负面影响，血铅增高造成神
经、体格等方面发育迟缓。!检验有显著意义的有：
血铅与儿童现在的身高、儿童脾气暴躁程度（暴躁、

急躁、一般、慢性子评分依次升高）的评价呈负相关，

即血铅增高儿童身高低，脾气暴躁；血铅与儿童第一

次爬行的年龄，儿童第一次叫爸爸的年龄呈正相关。

即儿童思维判断和表达自我能力的发育方面因血铅

升高而延缓。

讨 论

铅对儿童智能和行为发育的影响，已经引起国

内外科研人员的广泛关注。国外对儿童血铅进行了

广泛的监测。比利时在)++)")++&年对(#$例儿
童血铅测定均值为$(!!／"，新加坡在)++&")++(
年对#%+例儿童测定血铅均值为%%!!／"，美国在

)++)")++,年调查$+----万例儿童血铅均值为#(

!!／"，加拿大)++*")++&年测定))-+名儿童血铅
均值为)&’(!!／"

［#，*］。我国在)+$&年，由环监所
牵头进行的多个城市血铅调查结果表明：非职业接

触妇女血铅!)--!!／"的人数占调查总人数的

)$’*.。由于儿童饮食量按公斤体重计算比成人大
得多，儿童肠胃吸收能力也较成人高，在相同饮食环

境中儿童血铅水平约为成人的)’&倍。因此，有理由
认为)+$&年有)$’*.的孕妇血铅!)--!!／"，约有

#(.的儿童血铅!)--!!／"，非职业接触妇女血铅
为&,!!／"，儿童血铅约为$)!!／"。沈晓明对#&(
例婴儿脐带血进行测定，血铅均值为+#!!／"，其中
有),#例血铅超过)--!!／"。此外十余年来，各地
对血铅的监测情况为：景德镇)(#’%!!／"、保定

),)’$!!／"、西安)),’,!!／"、沈阳))*’%!!／"、上
海+&’(!!／"、济南+#’#!!／"、福州(+!!／"、北京

($!!／"、南宁(,’(!!／"。调查表明*"&岁儿童血
铅均值为$$’*!!／"，男童+)’)!!／"，女童$(’*

!!／"，较发达国家儿童血铅高，这与发达国家较早
使用无铅汽油等有关。

*"&岁儿童血铅均值为$$’*!!／"，有#+’+).
的儿童血铅!)--!!／"，比)+$&年估计值$)!!／"
和#(.均高。在发达国家血铅水平普遍降低的情
况下，我国铅污染日益严重，儿童血铅呈上升趋势，

值得政府和全社会关注。

相关分析表明，儿童居住地及幼儿园距交通干

线、污染源越近，儿童血铅水平越高。汽车废气是交

通干线附近的主要铅污染源。传统汽油生产工艺中

以四乙基铅作为防爆剂，汽油燃烧后从尾气中排出

卤化铅粒子，它们在大气中再转变为氧化铅、碳酸铅

等无机铅化合物，三分之一大颗粒铅尘迅速沉降于

道路两旁数公里区域的地面上（土壤和农作物），其

余三分之二则以气溶胶状态悬浮在大气中，可以随

呼吸进入儿童体内。在我国，无铅汽油尚未普遍应

用，同时汽车拥有量正以极快的速度递增，这决定了

含铅汽油将成为儿童铅中毒的主要原因之一。儿童

父母的行为、习惯对儿童血铅水平有影响。如父母

吸烟是影响儿童血铅升高的一个原因。每支香烟中

含铅约为*")#!!，其中#.可释放到烟雾中，造成
局部小环境空气中铅含量升高。此外，儿童的饮食
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习惯、不良的生活习惯可使儿童血铅水平升高。松

花蛋的传统制作工艺中使用的原料之一为一氧化

铅，故松花蛋中含有较高的铅，儿童常吃松花蛋，使

血铅升高。色彩艳丽的玩具、学习用具都是儿童铅

污染的途径。儿童在一天中有相当多的时间与玩具

和学习用具接触，玩具及学习用具表面一般涂有色

彩鲜艳的油漆，铬酸铅是黄色和绿色油漆中常用的

颜料，儿童手摸口啃可直接摄入铅。由于国家有关

管理部门目前尚未制定出有关儿童玩具和学习用具

含铅标准，市场上该类用品含铅量普遍较高。有人

检测了国产玩具中可溶性铅的含量，根据国外的玩

具和学习用品着漆层中可溶性铅!!"#$%／&%的标
准，!’种被检玩具中有(种铅含量超过上述标准，
超标率为’#)*+。一般而言，男孩较女孩顽皮、多
动，受铅污染较女孩多，本次调查男童、女童血铅水

平也说明了这一点。

儿童健康水平关系到我国人口素质，关系到中

华民族的未来，通过对我国儿童血铅水平的调查及

相关分析，建议从以下几方面做起。

,)预防儿童铅中毒，消除环境铅污染是关键。
政府的有关部门应制定有关法律、法规，加强对铅作

业污染的管理，控制环境铅污染。

!)加大环境铅污染对健康影响的宣传教育，使
人们了解环境中铅的来源及铅对健康的危害，提高

全民自我保护意识。

’)在全国范围内推行使用无铅汽油，严格控制
其他铅污染来源。

*)从立法上保护妇女、儿童不受铅污染，严禁孕
妇从事铅作业。加强孕妇和婴幼儿血铅监测，对血

铅高的儿童进行环境干预、健康监护和个体预防保

健。开展妇女孕前血铅水平监测，对血铅水平高的

妇女进行降铅治疗，待血铅降低后再怀孕，防止胎儿

受到宫内铅暴露。胎儿越小受铅污染危害越大。

“宫内铅暴露”的问题应该引起家长和社会的关注。

")相关行业应参照国际标准，从严制定有关行
业铅标准，如儿童食品含铅水平，学习用具、玩具等

儿童用品含铅标准，室内用涂料的含铅标准，为儿童

健康成长提供一个安全的无铅环境。
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·会讯·

全国肥胖防治专题学术研讨会征文通知

为推动和加强我国对肥胖的防治研究，总结和交流肥胖防治研究成果，由中华医学会中华医学杂志编辑委员会、新探健

康发展研究中心新探科学减肥教育中心联合主办的“全国肥胖防治专题学术研讨会”，拟于!##!年第*季度召开（具体时间、
地点另行通知）。会议将由著名专家作专题报告，并编辑出版《中国肥胖研究进展》，会后《中华医学杂志》还将组织一期肥胖问

题文章发表。参加会议者授!类继续教育学分。征文内容：（,）肥胖的流行病学、临床与基础研究。（!）肥胖的诊断、控制、治
疗标准。（’）肥胖的成因及防治策略以及早期干预防治等。（*）肥胖的各种治疗方法及效果观察，减肥副作用的预防。（"）各
种减肥药物的临床效果评价，特别是多中心大样本的临床实验研究。（.）膳食、营养、运动与肥胖。（(）肥胖与常见慢性病的关
系，如高血压、高血脂、高血糖、心脑血管疾病以及早期干预治疗等。（H）其他与肥胖防治有关的研究等。征文要求：（,）论著、
综述、临床经验总结、国内外研究进展、评论性文章均可。（!）全文和摘要各,份，尽量不要图表，摘要不少于,###字，请务必
提供打印稿和软盘，以O:>8格式存盘。（’）截稿日期：!##!年-月’#日止，不用稿件恕不退稿。来稿请寄：,##(,#，北京东四
西大街*!号 中华医学会《中华医学杂志》编辑部 袁桂清 收，请在信封注明“肥胖研讨会”字样。电话：（#,#）."!*--H-/,*#"、

,*#!；传真：."!(’’.!；F$172：E=14%=7P74%."!.’)43?
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