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上海市金山区农村癫痫患病率调查

黄茂盛 洪震 曾军 戎雪宝 盛雨田 吕传真

【摘要】 目的 调查上海市金山区农村癫痫患病率、药物治疗现状及癫痫患者的就业、教育、家

庭、婚姻等社会心理状况，以便制订癫痫综合防治方案。方法 !""" 年在金山区朱泾镇采用分层整群

抽样原则完成 # 万人群的癫痫普查。结果 癫痫粗患病率为$%&&’，标化患病率为$%(!’，其中男性

$%(#’，女性!%#"’，男性皆明显高于女性（!
! ) *%+,，! - "%"&）；农村患病率为$%+"’，明显高于城镇

!%*#’；年龄组患病率分布有两个高峰，第一高峰表现在 &" . $" 岁，第二高峰表现在 (" 岁年龄组。

结论 金山区居民癫痫患病率在国内处于中等偏低水平。
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为了解农村癫痫患病的有关情况，以便开展规

范抗癫痫治疗及作好综合防治工作，于 !""" 年在上

海市金山区朱泾镇完成 # 万人群的癫痫抽样调查。

对象与方法

& %研究对象：具有本地区正式户口，调查时居住

在调查地，符合患病率调查条件的所有居民。包括：

"有常住户口，且调查时居住在调查地的居民；#有

常住户口，且调查时居住在该地敬老院的居民；$无

常住户口，调查时居住在调查地，且已满 & 个月的居

民，作为迁入人口，列入本次调查对象；%有常住户

口，调查时不居住在调查地，但外出不满 & 个月的居

民。不包括："有常住户口，调查时不居住在调查地

或及该地敬老院 & 个月以上的居民，作为迁出人口；

#无常住户口，调查时虽居住在调查地，但不满&个
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月的居民。调查的时点为 !""" 年 + 月 & 日，凡在此

时点以前仍然存活的病例，均列入患病率统计，本次

患病率包括在调查时查出的曾患癫痫但已“痊愈”

者。有关癫痫的诊断标准为非热性疾患所致的惊

厥，且必须有 ! 次以上的发作。关于癫痫发作分型

标准，按照世界抗癫痫联盟的标准。

! %调查方法："从全人群中采用分层整群抽样

原则随机抽取样本人群。分别从城镇、农村两个方

向进行随机抽样，抽样人数分别为!# ,($人、!# L$!
人，共抽取#& +,#人；#参加调查人员均经过统一技

术培训，进行逐户调查；$课题自始、中、末严格质量

控制，包括诊断标准、调查方法的统一和可疑病例的

细查。

$ %统计分析：应用 O<1 # 软件建立数据库，录入

原始数据，对有关数据应用 CQC 软件进行分析。对

统计的粗率都进行年龄调整。本次采用的标准人口

为 &,L! 年的全国普查人口，世界标化采用世界标准

人口。
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结 果

! "样 本 概 况：全 区 人 群 #$! $%$人，样 本 人 群

#! &’#人，实查(% )*%人，占’$ "’+，其中男女性别比

为! "! , !，无统计学差异（! - .".#）。除性别外，年

龄、文化程度、婚姻、职业与全社区人群相比差异无

显著性（表 !）。

表! *... 年上海市金山区人群和样本人群的分布情况

一般资料
全人群

构成比（+）
样本人群

构成比（+） !
* 值 ! 值

性别

男 (’ "’’ #* "( !.* ".! . "...
女 #. ".! (& ")

年龄组（岁）

. / &"#* & "(’
!. / !!"%( !! "%#
*. / !*")# !* "))
$. / *."%’ *. "’!
(. / !’"’( !’ "’*
#. / !*".$ !* ".) . ".# - .".#
). / %"(* % "(.
&. / #".& # "!.
%. / !"(’ ! "()
’. / ."!$ . "!#

文化程度

文盲 *) "! *# "’
小学 (! "& (! "( . ".) - .".#
中学及以上 $* "* $* "&

婚姻

未婚 *! "’ *! ")
已婚 &% "! &% "( . ".$ - .".#

职业

有 *) "( *& "*
无 &$ ") &* "% . "!) - .".#

* "不同性别的癫痫患病情况：共诊断出癫痫患

者 !#! 例，其中男性 ’$ 例，女性 #% 例。癫痫总患病

粗率为$ "!!0，按中国人口标化患病率为$ ")*0，其

中男 性 为 $ ")#0，女 性 为 * "#.0，男 性 占 总 数 的

)! ")+，女性占$% "(+，男性多于女性，两者之比为

! ") , !，两 者 比 较 差 异 有 显 著 性（!
* 1 ( "&’，! 2

.".#）。按世界人口标化患病率为$ "’(0。

$ "不同性别、年龄的患病率：从图 ! 可见，无论

男女，年龄组患病率分布有两个高峰，第一高峰都表

现在 !. / $. 岁，第二高峰表现在 ). 岁年龄组；即无

论男女，在 $. 岁以前随着年龄的上升，癫痫患病率

也随着上升，但 $. 岁以后有所下降。

( "不同地理环境的患病情况：从表 * 可见，金

山区 农 村 患 病 率 最 高 为 $ "&.0，明 显 高 于 城 镇

* "(#0，统 计 学 上 差 异 有 显 著 性（!
* 1 # "&.，! 2

.".#），二者之比为! "# ,!。

图! 金山区人群不同性别、年龄的癫痫患病率分布

表" 上海市金山区不同地理环境的患病情况

地区
应查
人数

实查
人数

实查率
（+）

患病
人数

患病率
（0）

构成比
（+）

农村 *# ’)$ *# $’% ’&"% ’( $ "&. )* "$
城镇 *# %$* *$ *$. %’"’ #& * "(# $& "&

讨 论

本次调查样本人群，除性别外，年龄、文化程度、

婚姻、职业与全社区人群相比差异无显著性，具有可

比性。

上海市金山区农村癫痫总患病粗率为$ "!!0，

中国调整率为$ ")*0，美国调整率为$ "’(0，其中男

性为 $ ")#0，女 性 为 * "#.0。接 近 于 李 世 绰 等［!］

!’%’ 年报道的我国农村癫痫患病率$ ")0，但低于国

外有关报道［*，$］（( "#0 / ’"’’0）。男性癫痫患病率

明显高于女性，这与国外报道一致［(，#］。3456789［#］认

为男性患病率高，可能与儿童期男性对某些疾病具

有更高的敏感性，且受到脑外伤的机会较多有关。

据文献报道［)，&］，&#+的癫痫患者发病多见于 *. 岁

以前，但在 &. 岁以后形成第二个高峰。在本组研究

中，第一个高峰发生在 !. / $. 岁之前，但第二个高

峰发生在 ). 岁以后，其原因可能与各地生活环境因

素有关。
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