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循证医学和循证保健

第三讲 如何获得网上医学信息

吴涛 詹思延

提出好的问题后，摆在我们面前的任务是如何获得最好

的证据。掌握高效获取高质量信息和证据的查询和评价是

生物医学工作者自我学习和实践能力提高的必需途径。目

前，网络医学信息检索得到了日益广泛的应用。与以往的检

索方式相比，网络检索具有速度快、效率高，检索途径多，灵

活方便，更新、更快和输出结果方便等特点。因此，本文将重

点介绍网上免费医学信息的检索、评价和应用。

一、医学信息检索

!"数据库（#$%$&$’(）：数据库是一种计算机能够阅读并处
理的文字型或数字型数据的集合体。目前，许多生物医学数

据库提供网络版，大部分文章可免费获取其文摘。表 !列出
了常用的医学数据库的内容及其网址。

由表 !可见，)*+提供了大量生物医学数据库。用户可
通过 )*+ ,$%(-$.在多个 )*+研发的数据库中查询。目前
该 检 索 系 统 包 括 对 +/#*0)/ 1 23&+(4、5*#+/#*0)/、
*567859:;3’、+/#*0)/:;3’、#09*0)/、有关 70#<的会议摘要

和 =<92>?@等。网址：A%%:：1 1 B$%(-$." C;D" CEA" B?F 1。
目前，提供免费生物医学全文数据库的网站开始受到用

户的欢迎。中国期刊网是以中国学术期刊电子杂志社编辑

出版的《中国学术期刊（光盘版）》全文数据库为核心，共收录

国内G HHH余种期刊的题录以及I HHH种期刊的全文。收录范
围包括自然科学、工程技术、人文社科等各个领域。网址：

A%%:：1 1 ---" JAEC$@?3>C$; " C(% " JC 1 EC4(K" A%D。下列在线全文数
据库网址可供读者参考：!A%%:：1 1 ---" D(4-(&" (D?>." (43 1
D(4-(&；"A%%:：1 1 ---" L>((D(4EJ$;@?3>C$;’" J?D；#A%%:：1 1 ---"
D(4’J$:(" J?D；$ A%%:：1 1 ---" E:; " ?>B；% A%%:：1 1 ---"
&E?D(4J(C%>$; " J?D；&A%%:：1 1 ---" A($;%A" ;E&>$>."DJBE;; " J$

M"访问卫生行政组织、科研机构及医学院校：世界各国
卫生行政机构的网页提供机构设置、工作内容计划及主要卫

生政策等。表 M列出了常用的卫生组织、科研机构及医学院
校的网址。

表! 常用的书录型数据库内容及网址

数据库名称 内 容 网 址

+/#*0)/ 美国国立医学图书馆（)$%E?C$; *E&>$>. ?L +(4EJEC(，)*+）研发的、当前世界上检索生物医学

文献的权威数据库，收录了自 !NGG年以来全世界约O PHH种期刊近 QIH万条记录，每月以

OH HHH条记录的速度更新。23&+(4是 )*+及美国国家生物技术信息中心（)$%E?C$; 6(C%(>

?L RE?%(JAC?;?B. 0CL?>D$%E?C，)6R0）开发的免费 +/#*0)/ 网站，包括 +/#*0)/ 数据库、

29/+/#*0)/（正在加工处理中的文献记录组成的数据库）及出版商提供给 23&+(4的文献

数据

A%%:：1 1 ---S" CJ&E " C;D" CEA"

B?F 1 (C%>(T 1 U3(>." LJBE

=($;%A<879 1 =’%$> 由 )*+和美国医院协会于 !NPI年联合研发，包括卫生服务、技术、管理与研究方面的内

容，其中重点涉及了卫生保健传播的各个领域

A%%:：1 1 B$%(-$." C;D" CEA" B?F 1

B- 1 6D4
#09*0)/ )*+提供的卫生组织及与生物医学有关的各种信息资源的地址和描述性信息的数据库 A%%:：1 1 4E>;EC(" C;D" CEA" B?F 1
85V0*0)/ 由 )*+研发并提供其大部分信息的数据库，涵盖 !NGG年至今的毒理学（8?KEJ?;?B.）信息，

主要内容包括药物不良反应、药物毒性、食物污染及毒性分析等

A%%:：1 1 %?KC(% " C;D" CEA" B?F 1 JBEW

&EC 1 ’E’ 1 A%D;B(C？85V*0)/
*567859:;3’ )*+收录的自 !I世纪以来有关医学图书、声像制品、报告和期刊题目的目录，包括生物医

学专著、丛书及手稿的目录信息

A%%:：1 1 ;?J$%?>:;3’" B?F

2?:;EC( X?AC =?:YEC’大学等研究机构研发的书目型数据库，主要内容为生产避孕、移民研究、人口

统计、医学相关法律和政策等

A%%:：1 1 4&" @A3JJ:" ?>B 1

:?:ECL?>D 1 EC4(K" ’%D
=<92>?@ 提供以美国为主的全球范围内正在进行的卫生服务研究项目数据库，主要内容包括题目、

摘要、执行者信息和研究设计等

A%%:：1 1 B$%(-$." C;D" CEA" B?F 1

中国生物医学文献

数据库（6R+4E’J）

中国医学科学院医学信息研究所研发的生物医学数据库，收录了 !NQH年至今的! SHH多种

中国生物医学期刊的论文、资料汇编及会议论文的文献题录

A%%:：1 1 &3;; " EDEJ$D’" $J" JC 1

J&DEC 1 ;?BEC" 4;;
万方数据资源系统 大型中文网络信息资源系统，提供数据库、中文医药学术期刊文献检索等方面的服务 A%%:：1 1 ---" -$CL$CB4$%$"

J?D" JC 1

作者单位：!HHHQO 北京大学公共卫生学院流行病与卫生统计学系
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表! 常用的卫生组织、科研机构及医学院校网站及其主要内容

卫生组织 内 容 网 址

世界卫生组织 主页包括卫生课题和信息资源等主要内容。通过该主页还可获得 !"#
统计信息和年报

$%%&：’ ’ ((() ($*) *+,

美国国家生物技术信息中心 主要提供分子生物学方面的信息 $%%&：’ ’ ((() -./0 ) -12) -0$) ,*3
美国食品与药品管理局 主要内容包括食品、药物、生物学、化妆品等相关信息 $%%&：’ ’ ((() 456) ,*3
美国疾病预防控制中心 提供卫生保健的主题索引，出版物、软件和产品介绍，数据和统计信息，疾

病和死亡周报等

$%%&：’ ’ ((() .5.) ,*3

中国医学生物信息网 由北京科曼（"726-）基因应用研究所和北京大学心血管研究所等单位主

办，该网站提供的部分信息如医药学综述等经过同行评估，质量较高

$%%&：’ ’ ./20 ) /827) 957) .-

:)电子图书馆：美国国立医学图书馆（;<=）的信息资源
涵盖了生物医学和健康保健的各个领域。由其主页可进入

;<= 的几个著名医学数据库（=>?<@;>、=>?<@;>&17A、
<#BCD#E&17A等）。网址：$%%&：’ ’ ((() -12) -0$) ,*3；中国国家
图书馆网址：$%%&：’ ’ ((() -1.) ,*3) .- ’ 260-) $%2

F)电子期刊：目前，国内外许多学术期刊同时发行网络
版，且有一些免费提供全文给用户。如英国医学杂志（G+0%0A$
=950.61 H*7+-61，G=H）的网址：$%%&：’ ’ /28) .*2；学生英国医学
杂志（ I%759-% G+0%0A$ =950.61 H*7+-61）的网址：$%%&：’ ’ ((()
A%759-%/28) .*2 ’；<6-.9%杂志网址：$%%&：’ ’ ((() %$916-.9% ) .*2 ’；
;6%7+9杂志网址：$%%&：’ ’ ((() -6%7+9) .*2 ’；I.09-.9 杂志网址：
$%%&：’ ’ ((() A.09-.926,) *+, ’

J )生物医学搜索引擎：@-%9+-9%上有丰富的医学资源，运
用网络检索工具能够更为有效地发掘成千上万的站点中的

信息。

（K）=950.61 =6%+0L（医学之源）：由美国医学信息会
（C29+0.6- =950.61 @-4*+26%0.A CAA*.06%0*-）创建，共收录F MMM多
个医学网址。网址：$%%&：’ ’ ((()29526%+0L) *+,
（N）B10-0(9/：网上临床医学资源，主要服务对象是医务
工作者、专家学者和医学生等，偏重于临床医学，目前可链接

到 K万多个与临床医学有关的网址或主页。网址：$%%&：’ ’
((() *$A7) .*2 ’ .10-0(9/
二、循证医学信息

循证强调的“最佳证据”即指经过对研究的科学价值和

临床实用性评价后的信息。这些信息可以来源于经同行评

估的高质量期刊上面发表的原始研究论著，亦可以来自经系

统综述（AOA%926%0. +9309(）的各种出版物，如循证教科书、与证
据相关的数据库、循证杂志和在线服务等。表 :列出了一些
常用的证据来源。

除以上循证医学和循证保健资源外，专业研究者可能需

要建立自己的最新资料通告服务。这种分类期刊俱乐部在

互联网商业开始出现，例如儿科期刊俱乐部（P95A H*7+-61
B17/，网址：$%%&：’ ’ &95A..2) (7A%1 ) 957 ’ >GH*7+-61Q.17/) $%21）和
卫生保健评价（B+0%0.61 B6+9，网址：$%%&：’ ’ 6$A-) 1$A.) *-) .6）等。
三、如何评价获得的医学资源

@-%9+-9%提供给用户成千上万的网站及海量信息，由于网
站的研发者不同、资助者不同等多方面的原因，提供的信息

良莠不齐，不少使用者在鱼龙混杂的检索结果面前迷失方

向。掌握评价网上资源的原则，取其精华则是获取最好信息

和证据的必备本领。

简单来说，评价网络信息资源的质量可通过对其准确性

（6..7+6.O）、权威性（67%$*+0%O）、客观性（*/89.%030%O）、时效性
（.7++9-.O）和覆盖范围（.*39+6,9）的评估来进行［N，:］。应用检
索结果时应考虑信息的时效性如何，信息的发布者是否权

威，如何链接到该信息，该网页界面设计是否友好及语言是

否精练等。初学者可从比较权威的网站开始实践，如美国国

立医学图书馆研发和提供的数据库及信息资源等。

四、医学信息的利用

K)信息检索和应用的步骤：信息检索步骤包括［F］（图 K）：

!分析课题内容，进行概念分析，提炼出主题概念；"选择合
适的数据库，并确定检索途径；#用逻辑运算符列出检索表
达式；$浏览并评价检索结果；%如结果不理想，对检索词或
检索式进行修改，直至检出结果符合要求；&保存检索结果，
存盘或打印；’查找原文。
在检索资源的选择上，针对一具体问题，我们可以首先

检索系统综述、专业数据库，之后如需要可集中查找与研究

直接相关的文章或期刊。如果查找系统综述、专业数据库空

手而归时，=>?<@;>可以作为补充手段进行查询。
形成一个好的检索策略，需要采用布尔（G**196-）检索，

灵活运用 C;?，#E，;>CE，截尾和通配符等来构建检索策略，
并根据检索结果随时扩大或缩小检索范围直到能够回答所

提出的问题。有关这方面的技能可以进一步参考信息检索

的专门书籍。

N)应用实例：第一讲中的实例：一位 RJ岁的病人，检查
发现有中度颈动脉狭窄（JMS T RUS，依据 ;CIB>D 诊断标
准），与药物治疗相比，颈动脉内膜切除术是否可以降低卒中

的危险性？针对这一具体问题，我们考虑从 B*.$+6-9图书馆
和 =>?<@;>进行检索。
（K）B*.$+6-9图书馆系统综述检索：在这里读者可查询到
系统综述的内容，即得到质量较高的证据。但目前网上只可

免费获得系统综述的摘要，如需要获得全文，读者可在网上

订阅。用“B6+*%05 9-56+%9+9.%*2O”C;?“2*59+6%9 .6+*%05 A%9-*A0A”
作为检索词进行查找，可得到 KN 篇系统综述摘要。其中由
B0-6等［J］于 NMMN年撰写的文章《症状型颈动脉狭窄病人的颈

·:MF·中华流行病学杂志 NMMN年 KM月第 N:卷第 J期 B$0- H >&05920*1，#.%*/9+ NMMN，V*1)N:，;*)J

 



动脉内膜切除术治疗》与我们想要解决的问题最为接近。这

篇文章综述了两项随机化对照试验（!"#$% &’(#)*+,
-.’/$"’+$)* 0+#"$)1 2,1+#$(#(*$"’. 3#)+4，!&-023和 $%( 25#"/(+,

0+#"$)1 -5#6(#. 3#)+4，20-3），研究对象共7 879人。结论显示，
颈动脉内膜切除术在并发症低于 :; 的前提下，能够降低
中度颈动脉狭窄病人卒中和死亡的风险。

表! 常用的证据来源

内 容 网 址

系统综述资源

&0<期刊俱乐部 双月刊，包括对临床研究期刊中一些最重要的文献的系统综述，评价其

临床实践的有效性、实用性

%$$/：= = >>>? +*/@*? "#6 =

A+,1"4)(# 每月出版并同时有印刷版和网络版 %$$/：= = >>>? @#B?"C?+*?5D = A+,1"4)(#

0"*%#+,(图书馆 季刊，包括几个不同的数据库。0"*%#+,( 系统综述数据库（0"*%#+,(

E+$+F+G( "H -.G$(’+$)* I(J)(>G，0E-I）包括卫生保健的系统综述全文；

0"*%#+,(疗效评价文摘数据库（E+$+F+G( "H &FG$#+*$G "H I(J)(>G "H

2HH(*$)J(,(GG，E&I2）包括系统综述质量评估摘要等内容；0"*%#+,(临床

对照试验资料库（0"*%#+,( 0",$#"44(1 3#)+4G I(6)G$(#，003I）是为 0"*%#+,(
协作网及相关人员进行检索的文献资料库，资料来源于各 0"*%#+,(小

组和其他组织的专业数据库以及在 K2ELM!2上被检索出的部分临床

试验报告；0"*%#+,( 系统评价方法 学 数 据 库（ 0"*%#+,( I(J)(>

K($%"1"4"6. E+$+F+G(）用来帮助那些做系统评价的初学者去获得感兴趣

的相关资料，同时也为那些已经进行系统评价的人员提供新的信息［N］

%$$/：= = >>>? 5/1+$(OG"H$>+#(? *"’ =

*"*%#+,( = *"*%#+,(OH#+’(? %$’4

04),)*+4 2J)1(,*( 每月更新，主要提供常见临床干预效果的证据 %$$/：= = >>>? F’@/6? *"’

2HH(*$)J( P(+4$% 0+#( 双月刊，内容包括各种卫生保健干预有效性的评价，如有关临床干预有

效性、卫生服务项目成本效益及可行性的系统综述等

%$$/：= = >>>? ."#D? +*? 5D = ),G$ = *#1 =

(%*F? %$’

E#56 +,1 3%(#+/(5$)*G A544($), 月刊，由消费者协会独立、无偏地评估药物和其他治疗方式 %$$/：= = >>>? >%)*%? ,($ = %(+4$% = 1$F =

’+),? %$’4
数据库和搜索引擎

-5’G(+#*% 以循证医学资源为目标的搜索引擎，搜索的数据库包括 E&I2、<5F’(1
和其他相关的网上资源

%$$/：= = G5’G(+#*%? 5$%G*G+? (15 =

G(+#*%H"#’Q7? %$’

3IM< 搜索 :N个相关的网站，这些网站提供高质量的医学信息并可直接链接

到较大的循证医学资源数据库、在线杂志如 AKR等
%$$/：= = >>>? $#)/1+$+F+G(? *"’ =

其他循证实践网上资源

循证医学中心 英国最早成立的循证医学中心之一，其宗旨为促进循证保健，并对使用

者提供支持和证据保健资源

%$$/：= = *(F’? @#B ? "C? +*? 5D

0&3F+,D 由循证医学中心研发（0(,$(# H"# 2J)1(,*(OF+G(1 K(1)*),(），内容包括系统

评估等

%$$/：= = *(F’? @#B ? "C? +*? 5D = 1"*G =

*+$F+,D? %$’4

0"*%#+,(组织 可通过该网址链接到各国的 0"*%#+,(中心 %$$/：= = >>>? *"*%#+,(? "#6

2J)1(,*(OF+G(1 %(+4$% 该网站提供讨论列表，并发布会议和课程的信息 %$$/：= = >>>? ’+)4F+G(? +*? 5D = 4)G$GO

+O( = (J)1(,*(OF+G(1O%(+4$% =
英国国立电子医学图书馆 能够进行对循证医学资源的检索 %$$/：= = >>>? ,(4%O/*? ,%G? 5D

!($$),6 $%( 2J)1(,*( 提供循证保健的工具、资源、指南的各种链接 %$$/：= = >>>? G%(H ? +*? 5D = S G*%+## =

)# = ,($$),6

0"#( L)F#+#. H"# 2J)1(,*( A+G(1

<#+*$)*(

提供主题精炼的循证实践指南。通过 !($$),6 $%( 2J)1(,*(可链接到该

网页

%$$/：= = >>>? G%(H ? +*? 5D = S G*%+## =

)# = *"#(? %$’4

E+$+F+G( "H M,1)J)15+4 <+$)(,$

2C/(#)(,*(G

世界上第一个病人经验数据库，提供病例患病经历的多媒体资料，供患

者咨询和医疗工作者培训使用

%$$/：= = >>>? 1)/(C? "#6 =

社区预防服务指南 提供有关社区和人群干预的系统综述、以证据为基础的建议等 %$$/：= = >>>? $%(*"’’5,)$.65)1(? "#6 =

65)1(OF+G)*G = <5FI(*G? %$’
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图! 信息检索步骤（引自：!"#$% &’，()))）
（(）*+!&,-+检索：选择 ./0*1%进行在线检索。
检索式：“2"345$% 16%"3513175489”:-!“84%13"51 7"345$%

;5164;$;”:-!“;534<1 =31#165$46”。
出版类型（=/0>$7"5$46 59=1）：由于是与治疗有关的问题，

选择临床试验（?"6%48$@1% 246534>>1% A3$">）。具体操作为
./0*1%中检索框下有 &$8$5;（将检索限定在某些范围内）选
项，在其中的 =/0>$7"5$46 59=1中选择 ?"6%48$@1% 246534>>1% A3$">
即可。

日期（+6531@ %"51）：选择近 B 年内的文献。在 &$8$5; 的
+6531@ %"51中选择 B年即可。
检索结果：得到 CD篇文章，其中包括在 247E3"61图书馆

检索到系统综述所提及项目的文章。一篇来自 -:’2+A项
目，由 F"36155等［G］CHHH年撰写的文章指出颈动脉内膜切除术
能够轻度降低病人卒中的风险，并建议是否手术应考虑其他

的危险因素和外科手术者的技能，而狭窄程度低于 B)I者很
难受益。另一篇来自该项目［J］的文章指出，老年中度颈动脉

狭窄病人颈动脉内膜切除术的受益高于年轻人。来自

+2’A［K］的结果显示狭窄程度高于 K)I者手术治疗能够降低
出血性事件的发生。另外，."51>等［H］在 CHHH年发表的关于
颈动脉内膜切除术的成本L效果分析，研究结果认为在中度
颈动脉狭窄病人中，施行颈动脉内膜切除术是符合成本效果

原则的。

综上所述，颈动脉内膜切除术能够降低中度颈动脉狭窄

病人卒中和死亡的风险，但需同时考虑并发症和手术技术的

情况。

循证医学综述（+#$%1671LF";1% *1%$7$61 ?1#$1M;，+F*?）
能够链接到几个不同的循证医学数据库和 *+!&,-+摘要，
是现有最综合的证据查询资源。但目前在网上不能免费获

得，有兴趣的读者可自行订阅。
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