
·暴力与健康·

暴力的流行特征和干预对策

荆春霞 王声

暴力在全世界已经成为一个重要的公共卫生问

题。每年全球有数百万人死于暴力或因暴力而遗留

残疾、生殖健康或精神卫生问题。据 !"#报告，

$%%%年全球有&’%万人死于各种类型的暴力，死亡
率为$()(／&%万。其中，*+)&,死于自我冲突性暴
力，-&)-,死于他杀，&()’,与战争有关；+&)&,发
生在低收入和中等收入国家［&］。&.!**岁的人群
中他杀、自我冲突性暴力以及战争已经成为前十位

死因。然而暴力问题一直被低估和忽视。

暴力是指故意使用力量对个体、群体或者社会

的损害或威胁，导致伤害、死亡、残疾、心理创伤或社

会秩序混乱和正常生活环境受到破坏。暴力可以是

身体的、精神的或性的伤害；可能是突发事件，也可

能是长期事件；可能发生在公共场所，也可能发生在

家庭之中［$］。!"#将暴力分为三种类型："人与
人之间的暴力，指发生在个体间的暴力行为（但不是

由社会组织或政治组织所操纵或参与的），有家庭内

暴力（如虐待儿童、虐待配偶和虐待老人），熟悉人暴

力和陌生人间暴力（如青年人暴力、随机暴力行为、

强奸或性袭击等）；#组织性暴力，指出于某种政治、
经济或社会目的，由社会或政治组织策划的暴力行

为，如政治暴力、战争、暴徒暴乱和恐怖行为等；$自
我冲突暴力，指针对自己的有意而且有害的行为，包

括自杀、企图自杀和自我残害但又不致命的行

为［$］。暴力行为可以是躯体方面、心理方面、性以及

疏忽、剥夺或遗弃，例如发生在家庭中的针对儿童、老

人或妇女的身体虐待、情感虐待、心理虐待、性虐待、疏

忽照料和遗弃［-］。暴力不仅对个体造成巨大的伤害，

而且给家庭、社会和国家带来巨大的经济负担。!"#
和世界银行估计，伤害和暴力在发达国家占疾病负担

的&*).,，在发展中国家占&.)$,；其中故意伤害占

*)&,!*)$,。&++%年暴力的疾病负担在中东地区占

’)$,，撒哈拉沙漠的非洲占’)%,，中国占*)/,，拉丁
美洲占*).,。在加利福尼亚因火

作者单位：.&%’-$广州，暨南大学医学院伤害预防与控制中心

器伤入院的+%%%例患者的总住院花费为&)’*亿，平
均每例花费&/)+万元［*］。&++’年在德国布伦斯维
克进行的一项研究发现，自杀的直接经济负担和间

接经济负担的总费用将近(%%万美元［.］。&++’!
&++/年，’个拉丁美洲国家暴力的卫生保健费用在

012中所占的比重巴西为&)+,、哥伦比亚.)%,、
萨尔瓦多*)-,、墨西哥&)-,、秘鲁&).,［’］。家庭
暴力和性暴力的受害人有更多的卫生问题，受害人

一生需承担更高的卫生保健费用以及更频繁地出入

医疗机构的急诊室。有关暴力疾病负担的研究往往

忽视了与暴力相关的卫生问题所带来的损失，如吸

烟、酗酒、抑郁、吸毒、意外妊娠、艾滋病、性病以及其

他感染性疾病的疾病负担。

世界各地都有暴力的发生和流行。全球平均每

分钟有&人被害，每*%秒有&人自杀，每小时有-.
人死于武装冲突。在$%世纪估计有&)+&亿人直接
或间接地死于暴力冲突事件。$%%%年全球有.$万
人被杀，其中男性占了//,，是女性的-倍；在同一
年，自杀夺走了(&).万人的生命，其中男性占’%,
以上。无论男女，自杀的发生率都是随着年龄的增

加而增加，’%岁及以上者的自杀率最高（男性&()+／

&%万，女性&%)’／&%万）。发生在恋人之间的暴力在
美国社会也很常见，几乎$.,的被调查女性和

/)’,的男性称曾经被配偶虐待；有&).,的女性和

%)+,的男性称自己在调查前的一年中曾经遭受虐
待，估计在美国每年有&.%万女性和(-).万的男性
被配偶虐待［/］。与男性相比，女性是暴力的高危人

群，.$,的被调查妇女称在儿童期曾经遭受监护者
的攻击［(］。被谋杀的女性中近&／$是被丈夫或男友
所害，几乎&／*的女性在整个生命期中曾经遭遇性
暴力；暴力导致死亡占&.!**岁女性死因的/,；暴
力还会致使躯体伤害、慢性疼痛综合征、抑郁、自杀

行为、降低妇女的工作能力、经济收入减少。针对妇

女的家庭暴力由于其隐秘和详细资料难以获得，使

这个问题长期被忽视［+］。345678在&++/年调查，

..,的妇女在一生中经历某种类型的暴力，&/)(,
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的妇女在儿童时曾经遭遇躯体虐待或性虐待，

!"#!$女性在成人期经历至少一次躯体攻击，

%&#’$妇女有性袭击或被强奸的经历，!／(的女性
遭受亲密配偶暴力攻击［!&］。

儿童在生命的每一刻都处于暴力的危险之中，

他们被殴打、折磨、性攻击、谋杀。在刚果、哥伦比

亚、塞拉利昂的国家战争中，儿童经常被杀戮、残害、

强奸、绑架、拷打以及忽视和遗弃。在肯尼亚的学校

中尽管明令禁止体罚，但体罚学生现象仍然十分普

遍［!!］。%&&&年全球约有)*&&&名!)岁以下的儿童
死于他杀，澳大利亚卫生福利机构报告，在!"")!
!""+年有"!&&&名以上的&!!+岁儿童被虐待和疏
忽；美国国立儿童虐待和疏忽中心主持的一项全国

流行病学调查结果指出，儿童期躯体虐待和疏忽的

发生率分别为’#(,和%#*,；-./012345等在一项全
国性调查中发现，%*$的女性和!+$的男性承认在

!6岁以前曾受到过接触性的性侵犯，男孩常受到陌
生人虐待，而女孩则多受到家族人员的虐待。全球

年轻人的他杀率呈上升的趋势，其中斗殴、威胁、恐

吓以及欺凌弱小者最常见；酗酒是致使年轻人参与

暴力事件的主要因素之一。随着人口老龄化进程的

加快，虐待老年人问题日趋明显，大约有+$的老年
人报告曾经遭受虐待。

不同经济收入国家暴力死亡率明显不同，%&&&
年低收入和中等收入国家暴力死亡率（(%#!／!&万）
是高收入国家（!’#’／!&万）的%#(倍。同一国家中
城市和农村、富人和穷人、不同的种族和民族的暴力

情况也存在极大的差异，!"""年，美国!)!%’岁的
非洲籍的他杀率（(6#+／!&万）是西班牙籍同龄人
（!*#(／!&万）的%倍，是高加索白种人的!%倍
（(#!／!&万）［!%］。在非洲和美洲他杀率是自杀率的

(倍，但是在欧洲和东南亚自杀率是他杀率的%倍，
在西太平洋地区自杀率几乎是他杀率的+倍（%&#6／

!&万和(#’／!&万）［!(］。不同民族和种族之间暴力
的发生率明显不同，美籍印第安／阿拉斯加本土的妇

女最容易遭遇暴力（(*#)$），其次是非洲籍妇女
（%"#!$）和白人女性（%’#6$），亚洲籍／太平洋岛籍
妇女相对较少（!)#&$）［6］。
工作场所暴力是全社会的一种流行病，在工业

化国家中尤为严重。!""%!!""+年期间美国每年
有%&&万人在工作场所中成为暴力的受害人，"&$
的受害者是白人，*&$年龄在%)!’"岁之间。医务
工作者、精神卫生工作者、教师、法律执行者、零售服

务人员以及司机是工作场所暴力的高危人群，其中

法律执行者遭遇暴力的频率最高，每!&&&名警察中
就有(&+人成为暴力的受害者［!’］。我国的医疗卫
生工作场所是暴力的高发地点，医务工作者中暴力

的发生率为’%#+$，以语言暴力所占的比例最高，高
达+*#*$，其次是躯体暴力和性暴力，分别占!(#($
和(#’$［!)］。
暴力和贫穷就像一对畸胎一直伴随着人类社

会。在过去的 !&& 年中 71895:;.134<<和 =:/
>42:?0:曾经从生物学角度探讨暴力的发生原因，

@4/5:AB451/C认为暴力行为在道德上是错误的而
在生物学进化的角度是正确的，心理学家=43/
7422:5A提出“挫败8侵略”假说，人类学家则跨越不同
的社会文化体系来探讨暴力的发生机制和研究暴力

的危险因素［!+］。跨越不同文化来研究暴力的危险

因素已获得了许多重要发现，例如在美国认为女性

就业是一种保护因素，它可以使女性获得经济上的

独立，并可能避免虐待发生；然而在印度和孟加拉

国，就业尤其是那些职位和教育程度高于丈夫的女

性反而容易遭遇暴力［!*］。%&世纪6&年代美国

D7D开始使用公共卫生学方法对暴力进行干预。

!""’年美国D7D的伤害预防与控制中心（;DEFD）
设立专项基金用于研究家庭暴力以及制定预防针对

妇女暴力的策略［!6］。GHI认定暴力是一个重要的
公共卫生问题，并在%&&&年(月成立了“伤害与暴
力预防部门”。%&&%年!&月发表了第一份有关“暴
力与健康”的报告。该报告的目标是提高公众对暴

力认识，提供国家之间有关暴力的统计数字，并突出

公共卫生在暴力的研究和预防工作中所做出的贡

献［!"］。由于与暴力有关的死亡常被有意或无意地

错误分类或者将其归之为“意图不确定”［%&］，因此暴

力死亡率仅统计了暴力死亡的冰山一角。暴力的发

生是多种因素多阶段综合作用的结果，社会环境是

滋生暴力的重要条件，如社区、学校、工作场所以及

邻里等社会生态环境、毒品贩卖与使用、社会保障体

系是否健全以及贫穷和文化落后在暴力发生中起着

重要的作用。社会因素营造不同的社会氛围，如执

法力度、文化意识形态、性别歧视、贫富悬殊程度、社

会福利状况、父母与子女之间的关系、社会对暴力的

认同程度以及媒体报道暴力事件的频率与导向，以

及国家政治的稳定性和良好的社会风气对暴力事件

的发生都有直接的影响。

暴力是一个复杂的社会公共卫生问题，GHI、
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国际劳工组织和有关人口与发展机构一致认为暴力

是可以预防和控制的。解决暴力问题需要政府部门

如司法、卫生、教育、警察，以及民间组织、社团、媒

体、企业和国际团体的共同努力。具体措施如制定

和执行地区和国家预防暴力的社会发展规划，包括

优先领域、重点对象、方针政策、责任分工、培训教育

以及评价体系；开展暴力的监测系统，收集、分析和

评价资料；指派专门的组织负责监测和定期报告规

划的进展情况，促进卫生部门与其他部门合作；加强

地区之间、国家之间的合作交流、通报和交换研究成

果，为制定暴力预防的策略和措施提供依据；训练识

别暴力危险行为并实施有效管理，包括教师、父母、

警察、初级卫生保健人员、精神科／急诊科医生、社区

管理者和政府中专职官员，提高公众和政府官员对

暴力的认识。做好道德教育，创建文明社区，提倡谦

让友爱，改变居民的社会行为、态度；成立有关救援

组织，开展心理咨询；引导媒体对暴力事件的宣传和

正确传递反暴力的信息，严控影视和书刊中对暴力

的描述和渲染；加强对化学物品（农药、毒鼠药等）、

药品、毒品和枪支管理，建设一个文明健康的社会环

境；加强对暴力的研究，设立专项基金开展预防暴

力的工作。
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·更正·

本刊:;;H年第W期第BMY页“中国:;;!年!!省（市）食品中李斯特菌污染状况的主动监测”一文的前两位作者吴蜀豫、
李迎惠的工作单位应更正为四川大学华西公共卫生学院。其中作者“李迎惠”更正为“李迎慧”。
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