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新疆伊宁市婚检人群婚后艾滋病病毒

性传播研究

毛宇嵘 郑锡文 热孜燕 潘承东 古丽肉孜 宋俊青 杨丽敏 张桂云

【摘要】 目的 了解伊宁市艾滋病病毒（!"#）经异性性传播状况。方法 对 $%%&年 $月 $日至
’(((年 $’月 )$日间婚检查出的 !"#感染者及其阴性配偶建立队列，运用比例风险模型进行 !"#抗
体阳转时间及其影响因素的研究，研究对象做到知情同意。结果 通过对 ’’对血清 !"#抗体检测结
果不一致夫妻的随访研究发现，婚后 !"#阴性一方通过夫妻性传播感染 !"#的发病密度为)’*+% , $((
人年，女性通过性传播感染 !"#的发病密度为))*&+ , $((人年。比例风险模型分析显示，!"#感染者
配偶的阳转时间较短，平均 !"#抗体阳转时间仅为’*+)年。性生活频次为 !"#感染者配偶 !"#抗体
阳转的主要影响因素（!)次 ,周和 - )次 ,周：!! . $*%/+，%01 "#：$*(+0 2 )*&3&）。病毒载量对于夫妻

性传播的影响并不显著。!"#抗体阳转的配偶的 45+6 , 45/6比值显著低于未阳转者（ $ . +*&&，% -
(*($）。结论 新疆伊宁市婚检人群中 !"#感染率较高且逐年上升，该地区已进入艾滋病高流行期。
建议在 !"#高流行性地区开展婚前 !"#咨询和检测，同时加强婚检制度的管理，以控制 !"#向一般
人群中的进一步传播。
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国外多数研究结果显示，艾滋病病毒（!"#）感
染者异性性伴的 !"#感染率在$01 2 ’01之间，因
受各种因素影响，不同地区之间可能存在差异［$M)］。

作者单位：$(((0(北京，中国疾病预防控制中心性病艾滋病预防

控制中心（毛宇嵘、郑锡文、张桂云）；新疆伊宁市妇幼保健院（热孜

燕、潘承东、古丽肉孜、宋俊青）；伊宁市卫生防疫站（杨丽敏）

在我国，有关 !"#异性性传播的研究曾在云南省对
!"#抗体阳性吸毒者的配偶开展过，而新疆无论从
感染者人数和 !"#感染的主要途径均与云南省相
似，其中伊宁市的 !"# 感染者在全疆占有很大比
例，是否在该地区也出现了类似云南省的情况，以及

应如何采取有效措施减少 !"#的进一步蔓延都尚
无可依的资料。因此，有必要在新疆伊宁市选择适
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宜的人群再次开展 !"#经性传播的深入研究。

对象与方法

$ %调查对象：$&&’ 年 $ 月 $ 日至 ())) 年 $( 月
*$日间婚检单方 !"#感染者和其配偶。所有调查
对象均知情同意。对只访问一次即退出者不列入研

究队列。

( %方法：
（$）资料收集：对参加队列的研究对象每半年进
行一次随访，了解其性生活频次和避孕套使用等情

况，同时采集血液标本。随访阳性者家庭时采集的

全血，及时分离、保存。部分全血做 +,-.和 +,/.

细胞计数。经离心处理的血浆做病毒载量检测。随

访的阳性者配偶的血浆现场进行 !"#抗体检测。
（(）!"#抗体检测：采用新创 01"23 !"#抗体诊
断试剂盒。复筛采用万泰 01"23 !"#抗体诊断试剂
盒。所有试剂均经批批检合格，并在有效期内使用。

两次检测均为阳性可判定为 !"# 感染者。部分两
次 !"#抗体初筛均为阳性者的血样送新疆自治区
卫生防疫站采用免疫印迹法（4567589:;<=7）进行确
认。

（*）+,-、+,/ 测定（,>?31 磁珠法）：采用挪威
,>?31公司生产的 ,@9AB5AC6 磁珠试剂盒进行检
测。试剂盒均在有效期内使用。

（-）病毒载量检测：采用荷兰欧嘉农（D8EA9=9
F5G9HGA）公司 ?I+1"20?2 ?32;3 ,"3J?D2F"+2 !"#:$
试剂盒。试剂盒均在有效期内使用。

* %统计学分析：采用 0KH "9L= M %)(软件录入数
据，逻辑检错后转成 232数据集。采用 232 M%$(软
件进行数据分析。

结 果

$ %!"# 感染者配偶感染 !"# 的发病密度：!"#
感染者配偶的 !"#抗体阳转时间的确定，采用末次
!"#抗体血清学检测阴性时间与首次 !"#抗体血清
学检测阳性时间的中点。

本研究采用开放式队列，$&&’年 $月至 ()))年
$(月共随访调查了 ((对婚检时单方为 !"#感染者
的夫妻，其中仅 $ 对为女方阳性男方阴性，其余 ($
对均为男方阳性女方阴性。!"#感染者配偶的随访
时间共计(- %M(N ))人年观察期。在研究期间共有 /
名妇女通过夫妻间性接触传播成为 !"#感染者，故
本研究中 !"#感染者配偶感染 !"#的发病密度为：

/ O (- %M(N ))人年 P *(%-& O $))人年，女性通过性传播
感染 !"# 的发病密度为：/ O（(- %M(N )) Q )%&$M M’）
人年 P **%’- O $))人年。

( %!"#感染者配偶 !"#抗体阳转时间分析：由
于本研究在单方为 !"#感染者的婚检人群中进行，
且经过随访调查，排除其他可能感染 !"#的高危因
素，因此可进行异性性传播 !"#抗体阳转时间的研
究，!"#抗体阴性一方接触高危因素的开始时间以
婚检（或事实婚姻）时间计算。

（$）!"#感染者配偶的 !"#抗体阳转时间：采
用较为精确的 RAK<A9:S5H58 乘积限法估计阳转（生
存）率。(NT的阴性一方的 !"#抗体阳转时间短于
) %M*年，中位 !"#抗体阳转期为* %N/年，平均 !"#抗
体阳转期为( %-*年。
对 !"# 抗体阴性一方分别根据年龄、文化程

度、职业、民族、性生活频次、避孕套使用情况进行分

组。结果发现，不同性生活频次组（!*次 O周和 U *
次 O周）的生存率存在显著性差别，性生活高频次组
的 !"#抗体阳转时间远早于性生活低频次组（ <=E:
8A9G：!

( P $) %N-(，! U )%)$；4H<V=W=9：!
( P ’ %&$)，

! U )%)$）。从中位生存期来看，性生活高频次组的
!"#抗体阳转时间为) %N/*年，性生活低频次组为
* %N/*年，整相差 *年（图 $）。其他因素的不同组间
无此差异。

图 $ 性生活频次对 !"#感染者配偶 !"#抗体阳转的影响

（(）!"#抗体阳转时间的影响因素分析：为寻找
对 !"#感染者配偶的 !"#抗体阳转有关的危险因
素，将年龄、职业、民族、文化程度等人口学特征和性

生活频次、避孕套使用情况等可能的影响因素分别

引入 +=W模型进行比例风险回归分析，发现仅性生
活频次对阳转时间的影响有显著性意义（"P )%M&，
""# P )%**，! P )%)-，$$ P $%&/，&NT %&：$ %)N X
*%’’），即性生活频次越高，短期内夫妻中原阴性一
方感染 !"#的风险越大。
（*）原 !"#阴性一方免疫状态对 !"#感染的影
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响：仅检测了 !对随访对象的免疫功能，对感染 "#$
的影响单独分析。将夫妻中原 "#$ 抗体阴性一方
分成 "#$抗体阳转组和非阳转组，"#$抗体阳转组
阳转前的 %&’( ) %&*(比值显著低于 "#$抗体未阳
转组末次随访的 %&’( ) %&*( 比值（ ! + ’,--，" .
/,/0），从比值的均值来看，"#$ 抗体未阳转组为
0 ,1!，而 "#$抗体阳转组的为/ ,’2。虽然 %&’(细胞

计数（ ! + 0,3*，" 4 /,/3）和 %&*( 细胞计数（ ! +
1,5’，" 4 /,/3）两组差异无显著性，但由平均值看
出，"#$抗体阳转组的 %&’(细胞计数（230个 )!6）较
"#$抗体未阳转组（’!’ 个 )!6）低，而抗体阳转组的
%&*(细胞计数（0/5* 个 )!6）较 "#$ 抗体未阳转组
（2!/个 )!6）高。
（’）原 "#$阳性一方病毒载量对 "#$感染的影
响：将 "#$抗体阳性一方的病毒载量（配偶阳转者：
末次阴性时；配偶未阳转者：随访结束时）按配偶的

"#$抗体阳转情况分组进行比较。 ! 检验结果显
示，在该研究队列中 "#$抗体阳性一方的病毒载量
在配偶 "#$抗体阳转组和非阳转组之间差异无显
著性。

讨 论

国外对 "#$ 抗体不一致的夫妻的多项研究结
果显示，"#$ 阳转率在1 ,2 ) 0// 人年至0/ ,- ) 0// 人
年［’，3］。无论从总的 "#$阴性一方的 "#$发病密度
还是从女性 "#$ 的发病密度来看，新疆伊宁市的
"#$感染者配偶的阳转率都较高，且性生活频次为
配偶 "#$抗体阳转的主要影响因素。另外，从分析
结果看，病毒载量在本研究人群中对于夫妻性传播

的影响并不显著，可见高危性生活频率高，即使较低

的病毒载量仍能引起 "#$的传播。通常通过异性
性接触传播感染 "#$的概率为0 ) 2/ 7 0 ) 0///［5］，而
男性更易于把病毒传染给女性。由此可见，对婚检

人群提供婚前咨询和检测十分必要，否则，其中的感

染者犹如“蓄水池”，会将病毒传播给越来越多的无

辜配偶。美国的经验表明，教育、咨询和检测是减少

艾滋病传播的重要工具，在 "#$感染率较高的地区
开展婚前 "#$ 检测具有较高的公共卫生意义［-］。
通过对艾滋病敏感问题的调查，我们发现多数婚检

者希望进行婚前 "#$检测并获得检测结果，同时愿
意将检测结果告诉配偶。可见，在伊宁市开展婚前

"#$知情咨询和检测是可行且能够接受的。
另外，《艾滋病性病综合监测指南》中要求在高

流行期的地区实施"级监测，其工作重点为一般人
群中的青年人，寻找新的或调整原有的干预措施。

在 "#$高流行期的地区开展婚前 "#$抗体检测，正
好与指南得以相互印证。伊宁市是我国 "#$ 感染
率较高的城市，因此开展婚前 "#$ 检测，对于保护
配偶，防止和减少 "#$通过性传播直至嗣后的母婴
传播具有实际意义，值得在我国 "#$感染率高的地
区实施推广。

由于此队列研究随访时间较短，截尾数据相对

较多，因而所得的中位生存期仅是估计值。
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