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脂肪肝的流行病学研究进展

张华捷!庄辉!刘学恩

!!脂肪肝 是 一 种 常 见 的 临 床 现 象"但 不 是 一 种 独 立 的 疾

病#正常人的肝脏中"脂 质 含 量 占 肝 湿 重 的#)!E)"其 中

磷脂占($)以上"甘油三酯$/a%占#$)"游离脂肪酸$bbU%

占#$)"胆固醇约 占K)"其 余 为 胆 固 醇 酯#当 肝 细 胞 内 脂

质蓄积超过肝湿重的()"或组织学上每单位面积有!&%以上

肝细胞脂肪变 时"称 为 脂 肪 肝’!(#根 据 肝 细 胞 内 脂 肪 含 量"

可将脂肪肝分为轻)中)重三型#根据是否有过量酒精摄入"

可将脂肪性肝炎分为 酒 精 性 脂 肪 性 肝 炎$UFT%和 非 酒 精 性

脂肪性肝炎$NUFT%#本 文 对 脂 肪 肝 的 流 行 病 学 研 究 进 展

作一简要综述#

一)酒精性脂肪肝

由 于 长 期 大 量 饮 酒 造 成 肝 脏 损 害 引 起 的 一 系 列 病 变 称

为酒精性肝病$UY?%"包括*酒精性脂肪肝$UbY%)酒精性肝

炎和酒精性肝 硬 化#目 前"酒 精 性 肝 病 在 我 国 有 增 加 趋 势"

已成为仅次于病毒 性 肝 炎 的 第 二 大 肝 病 病 因#UbY是 酒 精

性肝病中最常见"也是最早和最为轻微的反应#大量的研究

表明"过量 酒 精 摄 入 是 脂 肪 肝 的 重 要 危 险 因 素’#(#张 道 明

等’%(对!##例 酒 精 性 肝 病 患 者 的 肝 活 检 病 理 学 检 查 结 果 分

析显示"单纯UbY者$未合并酒精性肝炎和肝硬化%!!例"占

"’$)"与 日 本 报 道 的%’&)!!$’O)接 近#周 云 飞"陈 伟

军’E(采用分层随机抽样方法对浙江省云和县E($$名不同人

群进行[超检测表 明"酒 精 性 肝 病 流 行 率 为#O’$)"其 中 男

性为%$’!)"明 显 高 于 女 性$#!’&)%#虽 然 有 很 多 研 究 报

道"女 性 比 男 性 对 酒 精 性 肝 病 更 易 感’(("但 是 由 于 男 性 一 般

饮酒量要明显多于 女 性"因 此"男 性 酒 精 性 肝 病 发 病 较 女 性

严重#

二)非酒精性脂肪肝

!’分布特 点*非 酒 精 性 脂 肪 肝$NUbY%在 全 球 分 布 广

泛"有一定的地区分布差异#[580-"R,-3J’&(报告"以医院肝

病科 肝 活 检 病 例 为 基 础 的 回 顾 性 调 查 表 明"NUbY 占

!!)’&(#日本报道为!’#)#].->611"Y6-2C’K(对%(!名无饮

酒史的病例解 剖 发 现"NUbY占&’%)#?.-,6>等’O(对O!名

肝功能各项指标均正常者进行肝活检"发现 NUbY占#&)#

刘朝晖"张新琼’"(应用[超 检 测!O%#名#$!&%岁 武 警 某 部

人群"脂肪 肝 检 出 率 为!#’()#李 葳 等’!$(用[超 检 查 健 康

体检人群发现"脂肪肝检出率为!O’%)#提示脂肪肝的 患 病

率并不低#美国报 告"一 般 人 群 的 NUbY患 病 率 为()"但

在肥胖和#型 糖 尿 病 患 者 中 则 高 达#()!K()’!!(#NUbY

作者单位*!$$$O%北京大学医学部病原生物学系

通讯作者*庄辉

好发于E$!&$岁 人 群"也 可 见 于 肥 胖 的 青 少 年’!#@!E(#近 年

来"由于人们生活水 平 提 高"饮 食 结 构 不 合 理 以 及 预 防 保 健

措施不当"脂肪肝的发病不仅未下降"反而呈上升趋势"且发

病年龄越来越小#日本/0:,-.;.等’!((用[超 对O!$名E!
!#岁 儿 童 检 查 发 现"脂 肪 肝 检 出 率 为#’&)"其 中 男 孩 为

%’E)"高于女孩!’O)"年龄最小者仅&岁"脂肪 肝 已 不 再 只

属于成年人的疾 病#曾 认 为 妇 女 脂 肪 肝 的 发 病 率 要 高 于 男

性"多发生 在 肥 胖 或 患 糖 尿 病 妇 女 中’!&("但 近 年 来 研 究 发

现"脂 肪 肝 发 病 率 无 明 显 性 别 差 异’!K(#我 国 范 建 高 等’!O(的

调查显示"男性发病率高于女性#

#’病因学研究*NUbY的 发 生 与 多 种 因 素 有 关"包 括 以

下几方面#

$!%肥胖和高脂血症*肥 胖 和 高 脂 血 症 是 目 前 较 为 明 确

的脂肪肝危 险 因 素#U4>68"F7+.99-68’!"(对 一 组 肥 胖 患 者 的

队列研究中最早发现脂肪性肝炎"即后来称为NUFT#肥胖

者常伴有高脂血症"两 者 均 与 脂 肪 肝 的 发 生 有 密 切 关 系"其

可能机制是*肥胖患 者 脂 肪 组 织 增 多"易 受 激 素 敏 感 性 脂 肪

酶的活化"使外周脂肪分解增多"流向肝脏的脂肪酸增多"且

肥胖患者多长期摄 入 高 脂 饮 食"使 外 源 性 脂 肪 吸 收 增 加"而

产生高脂血症"造成 肝 脏 摄 取 脂 肪 酸 及 其 酯 化 作 用 增 强"而

载脂蛋白[$U<0[%及磷 脂 合 成 相 对 减 少"三 酰 甘 油$/a%合

成超过其运转"从而在肝内沉积合成/a增 多#大 量 研 究 表

明"肥胖与NUFT的 发 生 有 明 显 的 相 关 关 系’#$"#!(#脂 肪 肝

的发生与肥胖 的 程 度 也 有 一 定 的 关 联"如 ].->611"Y6-2C’K(

尸检 发 现"在 低 于 理 想 体 重!!$)的 病 例 中"NUFT 的 检 出

率为#’K)"而 高 于 理 想 体 重!E$)的 病 例 中"检 出 率 达 到

!O’()#刘朝晖"张 新 琼’"(的 研 究 发 现"当 体 重 指 数$[RV%

超过#E时"脂肪肝发生率达#$’")+[RV超过#&时"脂肪肝

发生率增至E#’")+而当[RV超过#O时"脂肪肝发生率达到

"$)!!$$)#此外"脂 肪 肝 的 发 生 还 与 体 脂 的 分 布 有 关#

F0--,7+16-等’##(报告"腰 臀 比$]TD%与 脂 肪 肝 的 发 生 密 切

相关"]TD比 [RV更 能 反 映 体 内 高 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇

$T?Y*%和极低密度脂蛋白胆固醇$MY?Y*%水平"提示体脂

的分布比体脂总量可能对脂肪肝的发生具有更重要意义#

$#%#型糖尿病和胰岛素抵抗*也是脂肪肝发生的重要危

险因素"其促进 脂 肪 肝 的 作 用 与 肥 胖 无 关#有 研 究 表 明"糖

尿病 患 者 的 脂 肪 肝 患 病 率 高 于 正 常 人"达 到#$)!
K()’!!@!%(#而#型糖尿病患者患 NUFT的 危 险 性 比 一 般 人

高#’&倍’K(#/.-J382等’#%(研 究 表 明"NUFT 患 者 餐 后#+
血糖和血 清 胰 岛 素 水 平 显 著 高 于 正 常 人#林!仪 等’#E(报

告"#型糖尿病患者合并脂肪肝者比未合 并 脂 肪 肝 者 的/a)

低密度脂蛋白$Y?Y%)空腹胰岛素及胰岛素抵抗系数均 有 明
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显升高!提示#型糖尿病合并脂肪肝者体内可能存在明显的

脂肪代谢紊乱和胰岛素抵抗"R.87+61,-,等##($发现!非酒精

性脂肪性肝病%包括NUFT&!与胰岛素抵抗和高胰岛素血症

有较强的关联"胰岛素抵抗促进脂肪肝发生!可能是由于胰

岛素抑制血 浆 游 离 脂 肪 酸%bbU&浓 度 的 下 降!使 血 浆bbU
水平上升!进入肝脏 的 游 离 脂 肪 酸 增 多!不 仅 刺 激 肝 脏 释 放

极低密度脂蛋白%MY?Y&!还降低骨骼肌’心肌对胰岛素的敏

感性!同时胰岛 素 抵 抗 又 引 起 脂 蛋 白 酯 酶%YSY&活 性 下 降!

/a分解减慢!使MY?Y和乳糜微 粒%*R&水 平 升 高!进 一 步

引起血浆高密度脂蛋白%T?Y&水平下降"此外!胰岛素抵抗

还可使Y?Y经受体通路代谢受阻!其血浆水平升 高!最 终 导

致肝脏脂代谢紊乱和脂肪肝形成"

%%&药物及毒 物(至 少 有#$$种 以 上 的 药 物 能 引 起 不 同

程度的肝损害!包括脂肪肝"药物性脂肪肝的发生率仅次于

药物性皮肤黏膜损害和药热!在所有药物不良反应病例中占

第三位##$"可导致 脂 肪 肝 的 常 见 药 物 有(四 环 素’糖 皮 质 激

素’胺碘酮’氨甲蝶呤’叠氮胸苷’地丹诺辛’他莫昔芬 等"此

外!四氯化碳’黄磷’异丙醇’环己胺’砷’铅’汞等也可引 起 脂

肪肝"

%E&D656综合征(本病由D656等于!"&%年首先报道!由

此得名"该病主要见于小儿!常发生于水痘或上呼吸道感染

后!其特征为严重脑 病 伴 显 著 脑 水 肿 及 弥 漫 性 内 脏%尤 其 是

肝脏&脂 肪 浸 润!病 死 率 较 高"F3>>,=.-等##&$于!""!!!""E
年对美国D656综合征的发 病 情 况 调 查 表 明!&!O岁 人 群 的

D656综合征发病率 约 为$’#)!$$万!!’!)!$$万!较 美 国 疾

病预防与控制中心%*?*&于!"O$年 报 道%"’$)!$$万&明 显

为低"法国报道!(岁以下人群D656综合征发病率为$’K")

!$$万##K$"多数病例为用阿司匹林治疗水痘等感染后继发!

因此!在用非甾体抗 炎 药 物 治 疗 水 痘 等 病 毒 感 染 时!应 加 注

意"

%(&妊娠急性脂肪肝(是一种在妊娠最后%个月出现’病

因不明’以严重肝功 能 障 碍 为 主 的 急 性 多 系 统 损 害 疾 病!由

F+66+.-在!"E$年首次提 出!在 人 群 中 极 为 罕 见!主 要 发 生

于年轻初产 妇 和 双 胎 妊 娠 妇 女!发 病 率 估 计 为K’()!$万!

!E’")!$万左右##O$"本病临床 常 表 现 为 急 性 暴 发 型!可 导 致

孕妇及胎儿死亡!死因多为急性肾衰竭’胰腺炎并发休克’弥

漫性血管内凝血%?V*&并发大出血等!预后不良!应尽早终止

妊娠!并积极支持治疗"

%&&其 他(脂 肪 肝 还 可 伴 发 于 许 多 疾 病!如 肝 移 植’

]6A68@*+8,1,.- 病’炎 症 性 小 肠 憩 室’TVM 感 染’

dB.1+,08J08病’/脂蛋白缺乏症等!但较少见"

三’预防措施

!’合理饮食(目 前 引 起 脂 肪 肝 的 最 重 要 因 素 是 营 养 过

剩导致的肥胖!因此!控 制 膳 食 的 营 养 构 成 是 预 防 脂 肪 肝 的

关键"范建高!曾 民 德#!$的 研 究 表 明!每 日 三 餐 高 质 量 饮 食

及喜食高脂类食物!与 脂 肪 肝 的 发 生 密 切 相 关!而 主 食 碳 水

化合物的量 与 脂 肪 肝 的 发 生 无 关"cJ,2.等##"$对 肥 胖 的 脂

肪肝患者给予适度限食措施后!发现患者的肝功能等指标有

一定改善"因此!应 加 强 健 康 教 育!特 别 是 在 人 们 生 活 水 平

大大改善的今天!提 醒 人 们 注 意 膳 食 结 构!以 植 物 性 食 物 为

主!动物性食物为辅"

#’控制饮酒(过量饮酒会 给 身 体 带 来 一 系 列 不 良 影 响!

包括UbY’酒精性肝炎甚至肝硬化"有关饮酒的安全阈值目

前尚无定论!英 国 皇 家 内 科 学 院 推 荐!男 性 饮 酒 量&#!$;)

周!女性&!E$;)周##$"但 由 于 不 同 种 类 的 酒 含 酒 精 量 不

同!人们对酒精敏感性的个体差异较大!因此!饮多少酒为适

度要因人而异!因酒而异"

%’加强体育锻 炼(在 肥 胖 的 形 成 中!活 动 过 少 比 摄 入 过

多更严重!加强体育 锻 炼 有 助 于 消 耗 体 内 的 过 多 脂 肪!特 别

是内脏脂肪!对预防脂肪肝的发生有一定意义"从事久坐职

业或很少运动者的脂肪肝发病率高于经常运动者"因此!应

进行中等强 度 的 体 育 锻 炼!特 别 是 对 于 一 些 年 龄 较 大 的 人

群"

E’加快生活节奏和保持一定工作量(一定的劳动强度和

工作 压 力 对 脂 肪 肝 有 保 护 作 用#!$!而 白 天 精 神 萎 靡’睡 眠 过

多!是脂肪肝的 危 险 因 素"应 适 当 增 加 工 作 压 力!加 快 生 活

节奏!这有助于消耗多余的热量!防止脂肪在体内聚积"

(’定期体检!增 强 自 我 保 健 意 识(脂 肪 肝 是 一 个 慢 性 过

程!如能及早发现’及时控制和治疗!是完全可能逆转和纠正

的"因此!要定期体检!争取尽早发现体内可能存在的病变!

特别是对于有肥胖’高 脂 血 症’糖 尿 病 及 家 族 史 等 危 险 因 素

的人群"
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%本文编辑"尹廉&

’征稿通知’
艾滋病流行病学高层研讨会征稿通知

!!为更好地贯彻落实(中国遏止与防治艾滋病行动计划%#$$!!#$$(年&)!科 学#客 观 地 评 价 现 有 艾 滋 病 性 病 监 测 系 统#政

策法规#干预措施以及防治现状!为制定艾滋病防治的 策 略 和 措 施 提 供 建 议!中 华 预 防 医 学 会 流 行 病 学 分 会 和 中 国 疾 病 预 防

控制中心性病艾滋病预防控制中心定于#$$E年!$月#O!#"日在江苏省南京市召开艾滋病流行病学高层研讨会*现征集会

议稿件*

!’征稿内容""国内外艾滋病性病流行现状#趋势 及 其 影 响 因 素+#艾 滋 病 性 病 流 行 造 成 的 生 物#心 理 和 社 会 影 响+’艾

滋病性病监测#检测#防治等技术进展及其应用+(艾滋病性病监测#干预#防治及其效果评价*

#’投稿要求""格式按照中华流行病学杂志稿约%#$$E年 第#(卷 第"!页&要 求+#来 稿 请 注 明 作 者 姓 名#出 生 年#性 别#

单位#学位#职称#主要研究方向及通讯方式+’稿件经会议学术组审定!优秀者将选择在(中华流行病学杂志)刊出!已发表或

不发表的稿件请注明,只交流不刊出-字样+(稿件邮寄地址"$%$$$!山西太原新建南路O&号!山 西 医 科 大 学 公 共 卫 生 学 院

流行病学教研室!曲成毅教授!H@:.,>"I37@5+<3A>,7’25’1G’7-!!电话"$%(!@E!%(#&K!!传真"$%(!@E$K#(("

%’截稿日期"#$$E年O月%!日%只交流不发表的稿件为#$$E年"月%$日&

艾滋病流行病学高层研讨会会议筹备组

’#%&’ 中华流行病学杂志#$$E年K月第#(卷第K期!*+,-LH<,46:,0>!L3>5#$$E!M0>’#(!N0’K

 


