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·遏制艾滋病向一般人群蔓延·

山东省艾滋病综合防治示范区

艾滋病病毒感染流行病学调查

张晓菲 刘学真 陶小润 黄涛 苏生利 尤向东 钱跃升 傅继华 汪宁

【摘要】 目的 了解山东省艾滋病综合防治示范区艾滋病病毒(HIV)感染状况和流行因素分

析。方法2003年8月在山东省艾滋病综合防治示范区采取整群抽样方法，对有偿献血员比较集中

的一个或数个村庄年龄20～60岁的人群进行问卷调查，并采静脉血做HIV抗体检测。结果 在661

名调查对象中共检出19例HIv感染者，其中有偿献血员的感染率为3．98％(18／452)，非献血员的感

染率为0．48％(1／209)；452名有偿献血员中有单采血浆史者HIV感染率(7．24％)高于既献全血又献

血浆者(2．90％)，献全血者中没有检出感染者；1994—1995年之间有偿献血员感染率(7．07％)高于

1995年以后有偿献血员感染率(3．85％)和1993年前有偿献血员感染率(0．99％)；非献血员安全套

使用率(21．53％)高于有偿献血员(16．59％)；HIv自愿检测率，非献血员(86．28％)高于有偿献血员

(13．72％)。结论示范区内HIv感染的主要高危人群为既往有偿献血员，时间主要集中在1995年

以前，并且有偿献血员较低的安全套使用率和HIV自愿检测率说明他们艾滋病防治知识的匮乏和自

我防护意识的淡薄，因此应加强对这一人群的艾滋病防治知识宣传和行为干预。

【关键词】艾滋病；有偿献血员；流行病学调查
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【Abstract】 Objective To understand the current epidemic situation and high risk factors of human

immunodeficiency，virus(HIV) infection among paid blood donors living in Shandong provincial China

Comprehensive Response(CARES)Project Areas．Methods 舢1residents between 20 to 60 years 01d were

selected from one or several counties in August 2003．Results There were 19 HIV(+)infections among

661 subjects interviewed．HIV prevalence rate among paid blood dorlors was higher(3．98％)than that of

others(0．48％)while HIV prevalence rate was higher in plasma donors(7．24％)than that in both plasma

and fun b100d donors(2．90％)．There was no infections identified in full blood donors．I：)onors who donated

b100d du ring 1994．1995 had a higher prevalence rate(7．07％)than those who started donation after 1995

and those began donation before 1993(0．99％)．The rate of condom use was lower among paid blOod donors

(1 3．72％)than that of others．There was a lower rate of v01untary HIV testing among paid blood donors

than that of others． Conclusion The main high risk population of HIV infection were paid donors in

CARES Project Areas，whose risk factor was plasma donation and were infected mainly before 1995．Ebth

the rate of condom use and HIv testing were all very low，indicating that they knew littIe on HIV／AIDS

and paid Iess attention to self—pmctection． It is necessary to enhance HIV／AIDs health education and

behavior intervention on paid b100d donors．
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艾滋病病毒(HIV)感染者，1995年在有偿供血(浆)

人群中发现HIV感染者¨o。山东省HIV感染者主

要以经血传播为主【21。根据辖区内是否有高危行为

人群、艾滋病疫情以及疫情严重程度的原则，在各地

自愿申报的前提下，山东省确立了菏泽市牡丹区、成

武县和新泰市为国家艾滋病综合防治示范区，这三
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个地区在1994年前后均出现过一批有偿献血员。

为了解示范区内有偿献血员HIV感染状况，制定针

对性的行为干预措施以及对HIV感染者和艾滋病

患者进行综合关怀，2003年8月我们对这三个示范

区内的有偿献血员进行了HIV感染状况及流行因

素调查。

对象与方法

1．对象：在收集现有资料的基础上，选择山东省

既往有偿献血员比较集中的村庄进行整群抽样，年

龄20～60岁的人群均作为调查对象，共抽取661

人，其中有偿献血员452人。

2．现场调查：由经过培训的卫生疾病预防控制

部门工作人员对研究对象进行一对一问卷调查，同

时抽取静脉血5 ml，分离血清，将血清移至冷冻管

内一20℃保存备用。

3．实验室检测：采用北京万泰生物药业公司的

酶联免疫吸附试验(ELISA)检测试剂盒，初筛试验

阳性者，再用荷兰生物梅里埃公司的ELISA检测试

剂进行复核，两次筛检均是阳性者，再用Genelab公

司生产的westem-blot试剂进行确认，试剂盒均在

有效期内使用。

4．统计学分析：采用Excel进行数据录入，建立

数据库，用sAS 6．12软件进行统计分析。

结 果

1．基本情况：在661名调查对象中，问卷合格率

达98．70％，其中山东省菏泽市牡丹区102人、成武

县219人、新泰市340人；有偿献血员共452人，占

总数的68．38％，非献血员共209人，占总数的

31．62％；年龄20～60岁，平均年龄42岁。有偿献

血员与非献血员的人口学特征情况见表1。

2．不同首次献血时间情况：调查对象中首次献

血时间最早为1971年，献血方式为献全血，最晚为

2003年，献血方式为单采血浆；1975年出现既献全

血又献血浆，单采血浆于1990年出现；1994年首次

献血人数最多，占总数的43．81％，以单采血浆为主

(92．93％)，其次为1993年，占总数的7．08％，献全

血者占较大比例(43．75％)；献血时间主要集中在

1990—1998年期间，累计占总数的72．57％。

3．调查对象HIv感染状况：661人中共检出

HIV阳性者19例，有偿献血员与非献血员HIV感

染率分别为3．98％(18／452)和0．48％(1／209)，有偿

献血员的HIV感染率是非献血员的8倍，两者之间

感染率差异有统计学意义(x2=6．285，P=0．012)，

可以认为有偿献血员HIV感染率高于非献血员。

表1 综合示范区有偿献血员与非献血员的人口学特征

注：括号外数据为人数，括号内数据为构成比(％)

4．三种献血方式HIV感染状况：感染率最高的

为有单采血浆史者7．24％(16／218)，高于既献全血

又献血浆者2．90％(2／69)，献全血者中没有检出感

染者，三者之问的差异有统计学意义(Y2=26．937，

P<0．0001)，可以认为有单采血浆史者HIV感染

率高于既献全血又献血浆者和献全血者。

5．不同献血时间有偿献血员HIV感染状况：不

同献血时间有偿献血员HIV感染率差异有统计学

意义，1994和1995年有偿献血员感染率最高，为

7．07％(14／198)，1995年及以后组次之，为3．85％，

1993年及以前组最低，为0．99％。三组之间感染率

差异有统计学意义(x2=9．672，P=0．008)，可以认

为1994和1995年之间有偿献血员HIV感染率高

于1995年及以后组和1993年及以前组。

6．不同人口学特征HIV感染状况：HIV感染者

年龄30～59岁，HIV感染率在30～40岁年龄组最

高，为68．42％(13／19)。男性有偿献血员HIV感染

率为57．9％(11／19)，略高于女性42．11％(8／19)。

7．安全套使用情况：表2显示，在调查的661人

中，安全套的使用率仅为18．15％。有偿献血员和非

献血员中，安全套的使用率都比较低，不到25％，其

中，有偿献血员安全套使用率为16．59％，非献血员

安全套使用率为21．53％。两类人群之间安全套使

用率差异无统计学意义(Y2=2．35，P=0．126)。
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表2 有偿献血员和非献血员安全套使用情况

注：括号外数据为人数，括号内数据为使用军(％)

8．HIV自愿检测情况：在调查的661人中，共

有110人自愿做过HIV检测，占总人数的16．64％，

有偿献血员和非献血员中的HIV自愿检测率均较

低，分别为13．72％(62／452)和22．97％(48／209)，两

组之间的差异有统计学意义(Y2=8．815，P=

0．003)，可以认为非献血人员HIV自愿检测率高于

有偿献血员。

9．截止到现在是否停止有偿献血情况：在452

例有偿献血员中，有12例直到现在仍未停止献血，

占总数的2．65％。

讨 论

此次调查的示范区献血员中HIv感染率为

3．98％，低于其他省份有偿献血员的HIV感染率

9．1％和17．0％【3’4|，但远远高于山东省其他地区献

血人群HIV感染率(0．46％)K。。主要因为HIV检

测工作的开展发现大批的潜在感染者，即曾在1994

年前后有偿献血人群中的感染者，预示着艾滋病发

病高峰的来临。

非献血员中发现HIV感染者，说明示范区艾滋

病疫情从高危人群向一般人群蔓延，这与目前我国

艾滋病流行形势特点一致。由于当地经济发展较落

后，人们的思想观念较传统，且据当地有关部门证实

没有发现吸毒者，所以可能的传播途径主要为夫妻

问性传播，即由夫妻中因有偿献血感染HIV的一方

传染给另一方。这些都表明示范区内在实施艾滋病

综合防治时，应该在加强大范围宣传教育与行为干

预的同时，着重对既往有偿献血史者提供医学咨询

与指导，以阻断艾滋病进一步传播。

从本次调查中发现，不同献血时间感染状况不

同，1994和1995年之间献血者感染率远远高于

1993年及以前和1995年及以后的献血者，这主要

是由于1994和1995年献血者主要的献血方式为单

采血浆，而据本次调查结果显示单采血浆HIV感染

率(7．24％)明显高于其他两种献血方式。1995年

及以后的献血者感染率明显下降，这与其他省份地

区调查结果和结论一致∞o，即我国自1995年后加强

血液管理，尤其1998年实施《献血法》后，取得了一

定的成效。由于目前这批感染者大部分已进入发病

期，所以提供相应的治疗关怀措施对于控制艾滋病

疫情的蔓延，维护社会稳定是非常关键的。

通过本次调查还发现，在献血人群和非献血人

群中安全套的使用率都比较低，说明献血员的自我

保护意识和保护他人意识都很弱，应该加强宣传教

育和行为干预，推广使用安全套，避免HIV经过献

血员向一般人群传播。

统计结果显示，非献血员HIV自愿检测率略高

于献血员，这与本次调查中献血员与非献血员年龄

构成不同有关，非献血员20岁以上年龄组的构成比

(19．14％)高于献血员(1．77％)，青年人会更注意保

护身体健康，另外，非献血员中包括了部分献血员的

家属，在了解相关防治知识后，会更容易接受自愿检

测，所以在非献血员中HIV自愿检测率会高于献血

员。通过开展各种宣传教育和调查工作，HIV自愿

检测率仍然很低，仅为16．64％，表明献血员和非献

血员对HIV自愿检测咨询缺乏足够的认识，应该加

大宣传力度，提高社会人群的整体HIV自愿检测

率。此外，本次调查有偿献血员中有2．65％的人直

到现在仍未停止献血，故可以认为在示范区内仍然

存在少数地下卖血现象，从而影响了医疗机构血液

质量，危害人民健康。因此，加强血站管理，严厉打

击非法采供血活动仍然是在防治艾滋病工作中不可

忽视的一项非常重要的工作。

综上所述，山东省艾滋病综合防治示范区有偿

献血员中存在着一定的HIV流行，并且艾滋病流行

危险因素也广泛存在。对于有偿献血，除加强HIV

抗体检测外，应该提供必要的医学咨询与指导服务，

保护他们的身心健康。

(对山东省菏泽市牡丹区、成武县、新泰市等疾病预防控

制中心的支持与帮助，一并致谢)
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