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·临床流行病学·

1500名社区正常成年居民经颅多普勒

检测结果分析

黄海威 郭明辉 黄家星 罗勤 曾琪蕴 高庆春

【摘要】 目的 研究国内不同年龄段正常成人颅底动脉多普勒信号检出情况和各动脉的血流速

度参考值，及血流速度与年龄、性别的相关性。方法 利用经颅多普勒超声(TcD)仪检测1500名某

社区正常成年居民，记录颅内血管的各参数指标，按年龄和性别分组，对结果进行统计分析。结果

大脑前、中、后动脉的检出率随着年龄的增长逐渐降低，各年龄组男女间检出率均有差异；颅内血管平

均血流速度随着年龄的增长逐渐降低，各年龄组女性脑血流速度均高于男性；搏动指数(PI)随着年龄

的增加逐渐增加，各年龄组男女问PI值无差异。结论正常成人颅底动脉多普勒信号检出率和平均

血流速度随年龄、性别规律变化。此结果为临床脑动脉TCD检测提供了评价参考依据。

【关键词】经颅多普勒；参考值；脑血管
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【Abstract】 objective To study the rateS of receiving doppler signal，flow velocity of cerebraI artery
and the reIationship between flow velocity，age and gender in normal adults in China．Methods A total of

1500 nomal reSidents at the community levd in Guangdong province were examined，using transcranial
doppler．Data was gathered and analyzed．R鹤ults With the increase of age，the rate of receiving si911alin

cerebral artery gradually decreased．Difference between males and femaleS was noticed． Mean velocity of

cerebral artery decreased in both genders but the velocity was faSter in females than in males and the pulSate

index increased without difference． Conclusion The rates of receiving signal and the flow velocity of

cerebral artery were related to age and gender and the findings frOm this study offered criterion for clinical

transcranial doppler．

【Key words】 Transcranial doppler；criterion；cerebrovaScuLar

数字减影血管造影(digital subtraction

angiography，DSA)是判断脑血管狭窄的金指标，但

也是一项创伤性检查，因此无法用其进行颅内脑血

管狭窄的筛查及流行病学调查。而近20年中蓬勃

发展起来的无创性经颅多普勒超声(TCD)和磁共

振血管成像(MRA)为调查和研究颅内血管狭窄提

供了可能，并已逐渐取代创伤性DSA检查⋯，特别

是TCD自1982年被Aaslid应用于临床后，已成为

一项无创性脑动脉闭塞性疾病的重要检测方法。但

到目前，国内关于TCD的研究大多是以门诊或住院

患者为研究对象，少有以大样本正常成年人为研究
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对象的流行病学调查。本研究以社区人群为目标人

群，选取1500名正常成年居民进行TCD检查，研

究正常成年人脑血流动力学指标的正常值范围，以

及与年龄、性别等因素之间的相关性。

对象与方法

1．研究对象：本次研究以居委会为调查单位整

群抽样2500名(男799名、女1701名)成年居民，并

由居委会通知、监督，人选个体在1周内到顺德市容

奇镇医院门诊，选择心脏、血管及神经系统无疾患，

无糖尿病、高血压病及偏头痛病史的正常成人1500

名为研究对象(入选前用ECHOFLOWⅡ型颅外段

动脉检测仪进行检查，发现异常者除外)。由2名技

术人员行TCD检查，记录双侧大脑中动脉(MCA)、

大脑前动脉(ACA)、大脑后动脉(PCA)、椎动脉
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(VA)、基底动脉(BA)的平均血流速度和搏动指数

值。1500名社区成年居民中，男性485名，女性

1015名，年龄26～85岁，平均年龄56．3岁±11．6岁，

按年龄分组，<50岁组473例(男139名、女334

名)，50～岁组480名(男136名、女344名)，60～岁

组365名(男144名、女221名)，≥70岁组182名

(男66名、女116名)。检查后筛选出639例各脑血

管血流动力学指标均检出者，男性227例，女性412

例，年龄26～83岁，平均年龄52．8岁±9．6岁。按年

龄分组，<50岁组269例(男71例、女198例)，

50～59岁组218例(男68例、女150例)，≥60岁组

152例(男83例、女69例，因>70岁例数过少，故并

于≥60岁组)。

2．TCD检查方法：采用德国EME公司的

TC一2021型TCD诊断仪，用标准的血管超声检测方

法旧1，经颞窗和枕窗探查颅内动脉，记录颅底动脉的

平均流速(mean velocity，Vm)、峰值流速(peak

velocity，Vp)和舒张期末流速(end of diastolic

velocity，EDV)。波形分析是TCD的主要技术之

一，TCD仪采用脉动参数来表示受检血管的脉动

性，本次研究纪录了常用脉动参数中的搏动指数

[pulsatility index，PI(PI=(Vs—Vd)／Vm)]。

3．统计学分析：使用SPSS 11．0软件包对检测

指标进行处理，不同年龄、性别居民TCD检测各脑

血管多普勒信号的检出率比较采用Y2检验，不同年

龄组居民间的血流速度参数和脉动参数的总体均数

间差别的假设检验用方差分析和q检验。同年龄

组不同性别间的各参数比较采用￡检验。

结 果

本次研究中，双侧同名大脑动脉的检出率、Vm、

PI均经统计学处理，差异无统计学意义(P>0．05)，

故以下的探讨均以右侧脑动脉的各值为代表。

1．血管多普勒信号检出率：1500名正常成年居

民各脑血管多普勒信号的检出率情况见表1。结果

显示，不同年龄、性别正常成人的VA和BA的检出

率几乎均达到100％，仅个别居民不能检测到，男女

之间差异无统计学意义(P>0．05)。但MCA、ACA

和PCA的检出率较低，且随着年龄的增长逐渐降

低；在<50岁的年龄组中，女性的检出率大于男性，

而在≥50岁的三个年龄组中，女性的检出率均小于

男性，差别经检验均有统计学意义(P<0．05)。

2．Vm值和PI值：639例居民各脑血管多普勒

信号检出情况见表2、3。结果显示，男女Vm值和

PI值的总体均数在各年龄组间的差异均有统计学

意义(P<0．01)，且随着年龄的增长，脑血管Vm值

逐渐降低；各年龄组男女问Vm值￡检验P<0．01，

女性脑血流速度均高于男性；PI值随着年龄的增加

逐渐增加，各年龄组男女间PI值差异很小，均无统

计学意义(P>0．05)。

讨 论

本研究以某社区的正常人群为研究对象，探讨

正常成年人脑血流动力学指标的正常值范围，以及

与年龄、性别等因素之间的相关性。本研究具有以

下优点：其一，采用整群抽样的方法，以居委会为调

查单位抽取2500名成年人，其中筛选出1500名正

常人，样本量大。其二，所选广东省顺德市容奇镇社

区属于城乡结合部，当地经济发展良好，生活水平中

等，在此进行大规模的流行病学调查基本可以得到

国内正常人群的脑血流情况，并提供有价值的正常

参考值及其临床意义。其三，TCD检测由统一人员

表1 1500名社区正常成年居民各脑血管的多普勒信号检出率(％)

*与女性组比较P<O．01
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表3 639例社区居民各脑血管的PI(孟±s)
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进行操作，采用同一标准。但是本研究也存在一些

不足之处，如由于当地成年男性居民多参加工作，且

配合性较低，以致应答率只有48％(通知1664例，

799例应答)，因此男性样本有可能存在选择偏倚，

对全面研究社区成年男性的TCD检测情况有一定

的局限性。

本研究的1500名居民中，VA和BA的检出率

几乎均达到100％，年龄、性别间无差异；MCA、

ACA、PCA的检出率随着年龄的增长逐渐降低，各

年龄组男女间存在差异，且随着年龄的增长，女性居

民的多普勒信号检出率降低得较男性快，这与国内

外各学者所报道的基本一致；主要原因可能是老年

人的颞部颅骨质增厚，以至在中、后窗对超声信号严

重衰弱，或超声信号不能达到所检测的脑血管所致，

特别是老年女性，此现象更为严重。

血流速度包括Vp、Vm和EDV。其中Vp是心

脏收缩，血液通过主动脉进入脑动脉所能达到的最

高血流速度。EDV是心脏舒张末期脑动脉维持的

最低血流速度。Vm是通过血流频谱的Vp与EDV

几何面积计算法所获得的血流速度均值，是较VP

与EDV相对稳定的血流参数旧J，其生理意义最大，

一方面它很少受心率、心收缩力、外周阻力、主动脉

顺应性等心血管因素影响；另一方面Vm代表了搏

动性血管的供应强度H1，因此本研究选取Vm进行

探讨。如表2示，随着年龄的增长，脑血管Vm逐渐

降低，且各年龄组女性脑血流速度均高于男性；我国

自20世纪80年代末引进TCD后，一直用于检测颅

内血管血流速度，其正常值国内已有人报道¨一7|，据

国内外报道[6培]，随着年龄增长，由于血管生理性老

化，导致血流速度渐减，且>50岁年龄组，女性脑血

流速度高于男性，这与我们所得结果基本一致。因

此，年龄和性别的不同，脑血流速度存在一定的差

异；而导致老年人颅内动脉血流速度降低的主要原

因可能是随着年龄的增加，血管顺应性下降、血管内

血流量降低及脑血管充盈度的降低。

PI值取决于多普勒Vp值与Ⅱ)V值之差及vm

值的高低。在体循环无改变时，PI值为反映血管顺应

性或弹性的指标，并可提示供血动脉病理生理特征；PI

值增大说明脑血管阻力增高，反之亦然。表3示，随着

年龄的增加，PI值逐渐增加，各年龄组男女间PI值差

异均无统计学意义(P>0．05)；此反映了老年人的脑动

脉顺应性生理性减退和外周阻力的增大。

TCD技术是20世纪80年代建立起来的一种

经颅探查颅内血管血流速度的非创伤性检查方法，

国外的早期报道多缺乏年龄、性别分组，且存在人种

差异∽1，不太适用于国人，此次我们选取大样本研究

对象进行合理分组，体现了各年龄段、不同性别在脑

血流方面的生理状况，故适于临床应用。但TCD是

一种辅助的诊断手段，必须密切结合临床资料才能

充分发挥其作用，由于TCD的诊断很大程度上取决

于操作者的技能和临床知识，此外血流的频谱形态、

狭窄后血液动力学改变，个体解剖变异等非预测因

素对TCD结果也有影响，所以临床应用中切忌仅凭

血流速度诊断有无血管狭窄，同样，也难以通过速度

的绝对值判断狭窄程度n0|。笔者认为，每个TCD

技术检测人员，既要借鉴国内外同行学者的正常检

测标准，更应根据本单位机型及一定样本检测结果，

做统计学处理后，将所获得的结果作比较分析，才能

更好的应用于临床。
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