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中国南北方部分地区1994—2000年

孕产妇系统保健状况及其变化

刘英惠 刘建蒙 叶荣伟 郑俊池 任爱国 李松 李竹
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·现场调查·

【摘要】 目的 了解中国南北方部分地区1994—2000年的孕产妇系统保健状况及其变化。

方法数据来自“中美预防出生缺陷和残疾合作项目”中13个县(市)的围产保健监测数据库。研究

对象为1994—2000年在上述项目县(市)分娩了孕满20周单胎活产儿的368 589名妇女。结果 从

1994—2000年，南北方地区产前检查率一直高于99．0％，第一次产前检查时的平均孕周从1994年

13．1周提前至2000年的10．7周，早孕检查率从65．5％升至79．4％，产前检查次数≥5次的比例从

34．1％升至71．8％，住院分娩率从91．3％升至98．8％，家庭分娩率从5．6％降至0．6％，产后访视次

数≥3次的比例从80．5％升至95．1％。除早孕检查率外，同期比较，北方地区的其他各率均低于南方

地区，且北方地区的城乡差别大于南方地区。结论 中国南北方地区的孕产妇系统保健状况得到了

极大的改善，但南北地区之间、北方城乡之间存在明显的差别。

【关键词】产前保健；卫生保健状况；住院分娩
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【Abstract】 Objective To understand the current status and its changing patterns of perinatal health

care in some southem and northem areaS of China from 1994 to 2000．Methods Data waS collected in 13

counties／cities covered by Perinatal Health Care Surveillance SyStem which was part of the Sino—American

c∞perative pr蜘ect on neural tube defects prevention，established in 1992．The study population consisted of

368 589 women who delivered single 1ive births of at least 20 gestational weeks from 1994 through 2000．

Chi—square test was employed to test the difference on the proportions of women with prenatal checkup，

women with early prenatal care onset，women with at 1east five prenatal visits，hospital delivery versus home

delivery as weU as the proportion of women with at least three pOstpartum visits．Two—way ANOVA was

used to test the differences of mean of gestational weeks at first pr朗atal visit and the mean of prenatal visits

between different year and areas．ResⅡns The prDportion of women with prenatal checkup remained over

99．0％from 1994 through 2000．The mean of gestational weeks at first prenatal visit changed from 13．1

weeks in 1994 to 10．7 weeks in 2000．The proportions of women with early prenatal care onset increased

from 65．5％ in 1994 to 79．4％ in 2000 while wamen with at 1east five prenatal visit increasing from

34．1％to 71．8％，hospital ddivery increasing from 91．3％to 98．8％，home delivery decreasing from

5．6％to 0．6％，women with at least three postpartum visits increasing from 80．5％to 95．1％．Except for

the proportion of women with early prenatal care onset，other proportions in northern areas were lower than

those in southern areaFin the same vear．Greater differences between urban and rural areas in northern areas

were f6und than in southern areas．Conclusion The utilization of perinatal health care services was greatly

imDroved in both southern and northern areas from 1994 to 2000．}Iowever，there were stiU obvious

differences in the Derinatal health care services between northern and southem areas as well as between

urban and rural areas in northern China．
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为止对孕产妇进行系统的检查、监护和保健指导。

良好的孕产妇系统保健可有效地减少孕产妇和婴儿

死亡。目前我国针对孕产妇系统保健的研究多为现

况调查，或局限于某一地斟卜3|、某一具体保健内
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容‘4‘10|，或只比较我国东、中、西部地区的差

掣7，9Ⅲ1。鉴于此，本文利用以人群为基础的大样本

的围产保健监测资料，总结分析了我国南北方部分

地区的孕产妇系统保健状况及其变化。

对象与方法

1．研究对象：数据来自“中美预防出生缺陷和残

疾合作项目”中的围产保健监测系统n2|。本研究的

对象为1994年1月1日至2000年12月31日期间

在13个项目县(市)分娩了孕满20周单胎活产儿的

368 589名妇女。北方地区：城市为河北省石家庄

市，农村为香河县、丰润县、乐亭县、满城县和元氏

县；南方地区：城市为浙江省嘉兴市，农村为嘉兴市

郊区、海宁市、平湖市、桐乡市、嘉善县和海盐县。妇

女特征包括分娩年龄、文化程度(高中及以上、初中、

小学及以下)和产次(初产妇、经产妇)。

2．资料收集：首先由乡级或以上卫生院经过培

训的医务人员对所有符合条件的监测对象都建立围

产保健册，然后将监测对象在不同时期的检查情况

填入围产保健册。在每月召开例会时，各级医疗保

健单位将回收的保健册带到县(市)妇幼保健所(院)

进行计算机录入，录入后的资料报给北京大学医学

部进行核查和清理，以保证资料的完整和一致性。

3．测量指标：孕产妇系统保健涵盖产前保健、产

时保健和产后保健三个方面。本文中，反映产前保

健的指标为第一次产前检查时的孕周、早孕检查率、

产前检查率、产前检查总次数和产前检查次数≥5

次的孕妇比例；反映产时保健服务的指标为住院分

娩率和家庭分娩率；反映产后保健的指标为产后访

视次数≥3次的产妇比例。其中，早孕检查指在孕

初3个月内进行产前检查；住院分娩指在乡(镇、街

道)以及以上级别医院进行的分娩。各指标的分母

为各地区各年分娩了单胎活产儿的所有妇女数。另

外，利用平均增长速度评价1994—2000年期间各指

标的变化情况，其计算公式为：

R口抬(％)=(√x2000 7x1994—1)×loo

其中，X：。。。与x。，，。分别指2000年和1994年的各指

标。

4．统计学分析：应用趋势x2检验比较各地上述

各率在不同年份的差异，应用两因素方差分析(two—

wayANOVA)比较不同年份不同地区之间在第一

次产前检查时的平均孕周及产前检查平均次数的差

异。应用SPSS 11．5软件进行数据分析。

结 果

1．对象的一般特征：368 589名妇女中，居住在

北方城市、农村及南方城市、农村的比例分别为

12．5％(46 089)、27．4％(101 053)、4．1％(15 097)

和56．0％(206 350)。妇女分娩时的年龄20～47．7

岁，平均26岁±3．3岁，北方城市、农村与南方城市、

农村的平均年龄分别为26．4岁±2．3岁、26岁±3．6

岁、26．7岁±2．9岁和26．4岁±3．4岁。在所有对象

中，文化程度至少为初中者占77．2％，初产妇占

79．4％。北方城市、农村与南方城市、农村初产妇比

例分别为96．1％、79．7％、87．8％和75．0％。

2．产前保健情况：

(1)孕早期保健情况(表1、2)：第一次产前检查

的平均孕周从1994年的13．1周提前到2000年的

10．7周，以北方城市的改变幅度最大，平均增长速度

为一5．5％。总的早孕检查率从1994年的65．5％逐

年升至1998年的82．5％，然后略有下降。其中以北

方城市的升幅最大，平均增长速度为7．8％。同期相

比，南方城市的早孕检查率最高。除南方城市的早

孕检查率外，其他各地第一次产前检查时的孕周以

及早孕检查率的差别都有统计学意义(P<0．001)。

(2)产前检查次数(表3、4)：1994—2000年，各

地的产前检查率都超过99．0％。自1997年起，各年

的平均产前检查次数基本为8．9次。除北方农村外，

各地的平均产前检查次数均逐年增加，其中南方城

市的平均增长速度最高，为2．6％。产前检查次数≥

5次的孕妇比例从1994年的34．1％逐年升至2000

年的71．8％，以北方城市的平均增长速度最快。各

地、各年之间产前检查的总次数以及产前检查次

数≥5次的孕妇比例差别都有统计学意义(P<

0．001)。

3．产时保健情况(表5)：总的住院分娩率从

1994年的91．3％逐年升至2000年的98．8％，家庭

分娩率从1994年5．6％逐年降至2000年的0．6％。

同期相比，北方农村的家里分娩率最高，住院分娩率

最低。除城市地区外，各地不同年份的住院分娩率

和家庭分娩率的差别都有统计学意义(P<0．001)。

4．产后保健情况(表6)：产后访视率从1994年

的90．8％升至2000年的98．0％；产后访视次数≥3

次的产妇比例从1994年的80．5％逐年升至2000年

的95．1％。同期相比，北方城市产后访视次数≥3
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表1 1994—2000年中国南北方不同地区的早孕检查率

注：括号外数据为剔除缺失值后的对象数，括号内数据为早孕检查率(％)；北方城市、农村

与南方城市、农村的趋势x2检验值分别为2929．576(P<0．001)、411．514(P<O．001)、

0．821(P>O．05)和2268．280(P<0．001)

表2 1994—2000年中国南北方不同地区孕妇第一次产前检查时的孕周

注：括号外数据为剔除缺失值后的接受早孕检查的对象数，括号内数据为平均孕周；不同

年份和地区计算所得的F值分别为628．497(P<0．001)和533．570(P<o．001)

表3 1994—2000年中国南北方不同地区孕妇的产前硷查总次数

注：括号外数据为剔除缺失值后的对象数，括号内数据为产前检查的平均次数；不同年份和

地区计算所得的F值分别为753．183(P<0．001)和27 422．58(P<0．001)

表4 1994—2000年中国南北方不同地区产前检查次数≥5次的孕妇比例

注：括号外数据为剔除缺失值后的对象数，括号内数据为产前检查次数≥5次的孕妇比例

(％)；北方城市、农村与南方城市、农村的趋势x2检验值分别为1254．949(P<0．001)、

8543．584(P<O．001)、589．309(P<O．001)和10 721．01(P<0．001)

次的产妇比例最低，但平均增

长速度最快。各地不同年份产

后访视次数≥3次的产妇比例

差别都有统计学意义(P<

0．005)。

讨 论

研究结果显示，从1994—

2000年，监测地区的产前检查

率、住院分娩率和产后访视率

都高于同期全国平均水平，提

示当地的孕产妇系统保健近年

来得到很大改善。以2000年

为例，全国的产前检查率、住院

分娩率和产后访视率分别为

89．4％、72．9％和94．7％‘1 3|，

本研究中以上各率分别为

99．9％、98．8％和98．0％。这

可能与当地比较好的经济文化

条件及妇幼保健工作有关。

本研究还发现，南方地区

的孕产妇系统保健好于北方地

区，城市好于农村，且北方地区

的城乡差别大于南方。比如，

同期比较，北方农村的住院分

娩率明显低于其他地区；北方

城市产后访视次数≥3次的产

妇比例明显低于其他地区；无

论是住院分娩率还是产后访视

次数≥3次的产妇比例，南方

地区城乡之间的差别都小于北

方地区。本研究中，南方地区

的经济卫生状况、生活水平明

显好于北方，且南方地区的城

乡差别小于北方地区。这可能

导致了各地区妇女对保健服务

利用的差别。

本研究还揭示了南北方地

区的孕产妇系统保健工作存在

以下不足：

首先，各地的产前检查服

务都有待改善。我国卫生部规

定，农村妇女产前检查总．次数
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表5 1994—2000年中国南北方不同地区的住院分娩率和家庭分娩率

注：括号外数据为剔除缺失值后的对象数，括号内数据为住院分娩率和家庭分娩率(％)；住

院分娩率：北方城市、农村与南方城市、农村的趋势f检验值分别为o．145(P=o．703)、3130．239
(P<0．001)、1．599(P=O．206)和252．040(P<0．001)；家庭分娩率：北方城市、农村与南方城市、

农村的趋势x2检验值分别为o．399(P=o．527)、9．446(P=o．002)、2．265(P=o．132)和196．934
(P<0．001)

表6 1994—2000中国南北方不同地区产后访视次数≥3次的产妇比例

数据，对孕产妇系统保健状况

进行南北地区之间的比较。该

数据样本量大、覆盖面广，能够

反映当地孕产妇保健服务的真

实情况，保证了本研究结果的

真实性，其研究结论可为其他

类似经济水平的地区借鉴。从

本研究可以看出，南北方地区

的孕产妇系统保健服务得到了

极大的改善，但两地区之间仍

存在明显的不平衡(包括南北

方之间、城乡之间以及对保健

服务项目的利用不平衡)，需要

采取措施合理分配卫生资源，

弥合地区之间的不平衡，并指

导孕产妇合理利用卫生资源。

(对13个市、县各级领导和妇

幼保健人员的大力支持，深表感谢)
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