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·临床流行病学·

411例肠易激综合征患者生活质量状况调查

王深皓 董蕾 罗金燕 吴谦 龚均 邹百仓

【摘要】 目的探讨肠易激综合征(IBs)患者的生活质量状况。方法 在西安市2所综合医院

选取连续的411例IBS患者，其SF一36量表中8个维度的得分以及生理功能总分和心理功能总分与

430名健康对照者的得分相比较。结果IBS患者在SF一36量表所有8项维度的得分比健康对照者显

著降低(P<O．001)，得分最低的维度是总体健康和情感职能，分别为33．5±16．9、40．8±25．1。IBS

患者生理功能总分和心理功能总分也显著降低(P<0．001)。结论IBS患者生活质量明显受损。分

析结果有助于更好了解IBS对患者功能和健康的影响。

【关键词】肠易激综合征；生活质量；sF一36量表
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【Abstract】 0bjective To evaluate and compare the health—related quality of life(HRQOL)on

patients with irritable bowel syndrome(IBS)．Methods Following the RomeⅢCriteria，411 IBS patients

and 430 healthy people were selected as subjects，who were outpatients in Department of Gastroenter0109y，

2nd HoSpital of Xi’an Jiaotong UniverSity and Shaanxi Provincial People’s HoSpital from July 2006 to Aprn

2007．Using the 36一Item Short．Form Health Survey(SF一36)．This study compared the SF一36 scale scores

of IBS patients with the healthy people．Results On aU of the 8 SF一36 scales，patients with IBS scored

significantly lower than healthy people(P<0．001)．Decrements in HRQoL were most predominant in

general health perceptio札and role limitatiens caused by emoticnal health problem，with scores of 33．5±

16．9，40．8±25．1 respectively．The emotional well-being and energy／fatigue scale scoreS were also quite low

(42．2±19．3，43．1±20．2，respectively)．They also scored significantly lower on both phySical summary
and mental summary scores(P<O．001)．IBS patients were classified into IBS with constipation，IBS with

diarrhea，mixed IBS and unsubtyped IBS subgroups，with percentages as 25．3％，50．1％，1 1．2％ and

13．4％respectively．C∞cl砸i蚰 IBS patients experienced great impairment in HRQOL These data
offered further insight into the impact of IBS on patient functional status and wen—being．

【Key words】 Irritable bowel syndrome；Health—related quaiity；36．Item Short．F0rm Health Survey

肠易激综合征(IBS)是一种常见的功能性胃肠

病，临床表现为腹痛和排便习惯改变，目前在全球发

病率非常高，是消化科门诊中很常见的疾患¨。]。对

社会和医疗保健是很大负担。以往的临床研究就认

识到在评价慢性病影响时，患者对自身健康状态的

认知非常重要，这种认知逐渐发展为对生活质量

(HRQOL)的认识。这有助于医疗政策执行者认清

慢性病的影响，并合理分配医疗资源¨o。简短36项

健康问卷(36一Item Short—Form Health Survey，SF一36

量表)可以比较不同慢性病患者之间的HRQoL。

基金项目：卫生部临床学科重点资助项目(2004—56)；陕西省卫

生厅青年基金资助项目(02c03)

作者单位：710004西安交通大学第二医院消化科(王深皓、董

蕾、罗金燕、龚均、邹百仓)；西安交通大学医学院公共卫生学院流行

病学教研室(吴谦)

尽管IBS不危及生命，但是IBS患者的HRQOL受

到极大影响。西方国家有多项研究证实IBS患者比

正常人和一些慢性病患者的HRQOL明显降

低限6|。目前国内的研究较少。

对象与方法

本研究将西安市2所综合医院IBS患者的

HRQOL与健康对照者相比较，来评价IBS患者的

HRQOL。

1．入组对象：IBS患者为西安交通大学第二医

院和陕西省人民医院消化科门诊就诊的18岁以上

患者。诊断和分型标准采用罗马Ⅲ标准n]。所有的

患者均已行血常规、便常规、肝功、空腹血糖、肠镜等

检查以除外器质性疾病。2006年7月至2007年4

月对连续的465例患者进行问卷，其中除外因文化
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水平低不能理解量表及不配合的患者，最终入组

411例(88．4％)接受调查。同时详细问诊以了解是

否合并其他的功能性胃肠病，如功能性消化不良

(functional dyspepsia，FD)。IBS患者中有50例合

并FD。健康对照者选自同时期内在门诊体检的18

岁以上连续人员，所有的健康者均已行多项检查以

除外器质性疾病，并要求没有慢性疾病史和胃肠道

症状(如腹痛、腹泻、便秘等)。共有473例符合要

求，其中430例接受问卷(90．9％)。IBS患者组与

健康对照组的人口学和病史特征见表1。两组之间

人口学特征相比差异均无统计学意义(P>0．05)。

表1 411例IBS患者与对照组的人口学和病史特征

注：括号外数据为例数，括号内数据为构成比(％)

2．调查方法及量表：本研究选择SF_36量表是因

为能反映健康的多个方面，且可信性高；该量表已被

翻译成40多种文字(包括汉语)，在多个国家均已证

实适用于不同文化环境。该量表问题较少，调查容

易进行”1，成为一种主要的生活质量问卷。

SF一36量表是自填式量表，包涵8个维度来评

价个人躯体、精神和社会功能状态的受影响程度，包

括生理功能、生理职能、身体疼痛、总体健康、活力、

社会功能、情感职能、心理健康。SF一36量表的每个

维度分值为0～100。分值越高表示生活质量越好。

生理功能、生理职能、身体疼痛主要测量生理方面，

而社会功能、情感职能、心理健康主要测量心理方

面，总体健康、活力与两者均有关。8个维度可以总

结成生理功能总分(physical summary score，PSS)和

心理功能总分(mental summary score，MSS)’41。

3．统计学分析：用SPSS 13．0软件包。IBS患者

SF一36各个维度的得分、生理功能总分和心理功能总

分与健康对照组比较采用￡检验。IBS患者与健康

对照组之间年龄的比较采用f检验，性别构成比的

比较用Y2检验。P<0．05为差异有统计学意义。

结 果

西安市411例IBS患者SF一36量表8个维度得

分均显著低于对照组(P<0．001)。其中总体健康

和情感职能得分最低，分别为33．5±16．9、40．8±

25．1；心理健康和活力也很低，分别为42．2±19．3、

43．1±20．2；其他4项得分为生理功能79．1±16．1、

身体疼痛49．5±20．3、生理职能47．9±28．2、社会功

能59．7±27．0，PSS和MSS也明显降低(P<

0．001)。见图1。

注：SF一36量表各维度最高分是100；。P<0．001，与对照组比较

PF：生理功能；RP：生理职能；BP：躯体疼痛；GH：总体健康；EwB

心理健康；RE：情感职能；EF：活力；sF：社会功能

图1ⅢS患者组(，z=411)与对照组(咒=430)的HRQ。L比较

本研究采用最新的罗马Ⅲ标准分型，分为便秘

型IBS(IBS—C)、腹泻型IBS(IBS．D)、混合型IBS

(IBS—M)和未分型IBS(IBS，U)。411例IBS患者构

成比为IBS—C 25．3％、IBS—D 50．1％、 IBS．M

11．2％、IBS—U 13．4％，以IBS．D最多见。在IBS—U

中男性多于女性，女性仅占21．8％，IBS—M中男女各

占50．0％，IBS—C和IBS—D中女性多见，分别占66．3％

和55．8％。

讨 论

IBS是消化道功能性疾患，随着社会发展，工作

生活节奏加快，该病发病率呈上升趋势，发达国家中

其患病率为5％～24％[1’2]。国内潘国宗等∽1报道北

京市发病率为0．82％(罗马工标准)，尉秀清等旧1报

道广州市为5．6％(罗马Ⅱ标准)。以上结果表明在

国内外IBS都是十分常见。临床流行病学提示消化

专科门诊中34．3％的患者是IBS。这表明IBS对社

会和医疗保健的负担也很大伸-。

尽管IBS不危及生命，但是对患者的躯体症状、

精神和社会功能有极大影响。Silku引调查1597例

IBS患者，发现在已婚患者中有19％其配偶认为患

者存在家庭关系障碍，有45％性生活受影响。IBS

患者中12％因该病而放弃工作。在职工作人员中

47％认为工作受影响，61％因该病而缺勤，53％在工
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作中因多次排便而遭遇尴尬，另有32％认为IBs影

响其升迁。故该研究认为IBS症状对社会关系和工

作影响巨大。

国外研究表明，IBS的sF一36量表计分与美国普

通人群和欧洲健康对照人群相比显著降低-s’111。

wells等。1 2。报道126例IBS患者与高血压、急性心

肌梗死、糖尿病和抑郁症相比，其HRQOL明显差。

Gralnek等¨j研究发现IBs与美国一般人群相比

HRQOL显著变差，与胃食管反流患者相比，IBS患

者在除生理功能外的所有SF一36量表各项计分显著

降低，IBS与糖尿病和终末期肾病患者相比在有些

SF一36量表项目中显著变差。该研究认为IBS患者

的HRQoL明显受损。

目前国内关于IBS患者HRQoL的资料很少。

姒健敏等u引调查杭州市IBS患者认为，与当地普通

人相比SF．36量表各维度明显降低。本研究的结果

与上述类似，认为西安市综合医院IBS患者

HRQOL比健康人明显变差。IBS患者有长期腹

痛、腹泻或便秘、排便习惯改变等症状，对日常生活

有显著影响u0I。大量研究表明IBS患者中不良心

理倾向(如焦虑、抑郁、疑病等)发生率显著增加。1 4=，

并认为在症状发展和求医问诊行为中有重要作用。

国外目前有人提出心理治疗，如行为疗法、认知疗法

等，尤其是精神药物。认为加用精神药物能明显缓

解症状。国内付朝伟等”o采用Hamilton焦虑量表

和Hamilton抑郁量表对303例IBS进行心理和情

绪状态评定，发现IBS患者普遍存在焦虑抑郁等心

理情绪障碍。本研究中IBS患者与健康人相比，主

要测量心理方面的社会功能、情感职能、心理健康等

3项维度的得分和MsS均显著降低，提示IBS患者

心理健康明显变差。但仍不清楚IBS患者求诊是否

主要因为心理异常。

2006年制定的罗马Ⅲ标准对其中IBS的诊断

标准有所修改，主要按粪便性状分4型。本研究报

道了新标准下IBS各型的构成比，表明以IBS—D最

多见，IBs—M和IBS—U较少见。总体而言女性多见，

但在未分型IBS中男性多见。多项研究表明IBS多

合并其他功能性胃肠病，本研究结果类似，部分患者

合并功能性消化不良。

本研究有助于理解IBS症状对患者生活质量影

响的严重程度，促进IBS的研究，改善IBS患者的生

活质量。
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