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饮绿茶与成年人白血病发病风险的

病例对照研究

张宣东 赵小英 张敏 梁赘 许晓华 C．D’Arcy J．Holman

临床流行病学·

【摘要】 目的探讨饮用绿茶与成年人白血病发病风险的关系。方法 采用配对病例对照研

究，收集2005年1月至2006年12月确诊的白血病患者107例，以同期骨科非肿瘤住院患者110例

对照，采用面对面交谈的方式，使用统一的调查问卷，收集所有对象的饮茶量、饮茶持续年限和频率、

暴露于放射线及职业危害因素、药物应用等信息；用SPSs软件进行单因素、多因素菲条件logistic回

归分析评估。R值及其95％a。结果与不饮茶组相比，随着饮用绿茶的量、持续年限和频率增加，

成年人患白血病的危险度呈下降趋势。单因素分析显示，饮绿茶组患白血病的0R=O．58(95％cJ：

0．34～1．00；P<0．05)，在对性别、年龄、居住地、吸烟、受教育程度、暴露于射线及职业危害因素等混

杂因素进行调整后，饮绿茶组发生白血病的oR=0．52(95％C，：0．28～O．98；P=O．04)，且随着饮茶

频率、饮茶年限和饮用茶叶量的增加，0R值逐渐降低，结果有统计学意义。结论 饮绿茶可能是成

年人白血病的保护性因素，并与饮绿茶频率、饮绿茶量及饮绿茶时间有关。

【关键词】 白血病；病例对照研究；绿茶
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【Abstract】 Objective To investigate whether green tea consumption can reduce the risk of adult

leukemia．Methods A hospital—based matched case—contr。l study was conducted in 2005—2006． We

recruited 107 confirmed 1eukemia cases and 1 10 inpatient controls with orthopedic disease wjthout leukemia

or other malignancy matched on gender，age and hospitals that patients stayed． Related information were

gathered on quantity，duration and frequency of tea consumption，demographic characteristics，expoSure to

radiation and occupational hazards，medicati。ns，using a validated questionnaire by face—to—face interview．

Univariate and multivariate unconditional 109istic regression analysis were used to estimate odds ratios

(0Rs)and asS0ciated 95％∞nfidence intervals(Cfs)with SPSS 11．5 software．ReSults Compared with

non—tea—drinkerS，the 0尺of those who consumed green tea was 0．58(95％Cj：0，34．1．00，P<0．05)

under univa riate statistical analysis．The 0R was O．52(95％C，：0．28—0．98，P=0．04)，using logistic

regression to count for age，gender，residential area。smoking，levei of education，exposure to radiation，

benzene and organo—phosphorus Cbmpared with non—drinkers，the risk of adult leukemia declined with

increasing quantity，duration，and frequency of green tea consumption．Tests for trend on dose—response was

statistically signi“cant(P<0，01)．Conclusion A higher consumption of green tea seemed to be associated

with a decjined risk。f aduIt ieukemia． Tea consumption might be of help to human health planning

prOjects．
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白血病发病的确切病因至今未明，许多因素被
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认为与白血病发生有关，病毒可能是主要因素，此外

尚有遗传、放射、化学毒物或药物等因素。绿茶是日

常生活中颇受人们喜欢的饮料，茶多酚是绿茶的主

要成分，而表没食子儿茶素没食子酸脂(EGCG)、表

没食子儿茶素(EGC)和表儿茶素(EC)又是茶多酚

的主要成分。已有体外实验研究证实EGCG能抑
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制白血病细胞株HL60细胞增殖和诱导凋亡的作

用’1]。动物实验也显示绿茶成分茶氨酸具有增强阿

霉素抑制M5076卵巢肉瘤细胞株在体内增殖的作

用心J。流行病学研究也表明饮茶可降低多种癌症，

如膀胱癌、结直肠癌、乳腺癌及前列腺癌发生的危险

性∞。6]，并且有资料显示卵巢癌患者在长期饮茶后能

明显延长生存期明]。国内外关于饮绿茶与白血病发

生风险的流行病学研究尚未有报道。本研究应用一

项以医院为基础的病例对照研究，拟探讨饮绿茶对

白血病发生风险的影响。

对象与方法

1．调查对象：以2005年1月至2006年12月在

浙江大学医学院附属第二医院和第一医院住院的白

血病患者107例(AML 72例，ALL 22例，CML 10

例，CLL 3例)为病例组(年龄16～81岁)。白血病

的诊断均按照张之南主编的《血液病诊断及疗效标

准》第2版标准。以性别、年龄为匹配条件，随机选

择同期骨科非肿瘤性疾病，主要为创伤和骨关节病

变患者110例为对照组。

2．调查方法和内容：

(1)调查方法：采用统一的调查问卷，对病例组

和对照组患者进行面对面交谈方式进行资料收集。

采集资料前及过程中未告知对象此项调查的目的，

交谈中尽可能使用通俗的语言能正确理解问题以保

证回答的正确性并减少无应答率。

(2)问卷调查内容：根据夏威夷肿瘤调查表和澳

大利亚健康调查表而设计，部分内容已用于我国卵

巢癌和前列腺癌的流行病学调查H’8i。此调查问卷

的重复性在一项测试一再测试研究中得到证实，其组

间相关系数为0．83，重测信度系数表明此调查问卷

在评估饮茶方面值得信赖∽1。调查内容包括一般情

况，如年龄、性别、职业、婚姻状况和受教育程度等，

个人生活习惯如吸烟、饮酒和饮茶史，饮茶资料包括

饮茶习惯、饮茶类型和饮茶量[饮茶年数、饮茶频率

(包括从不饮茶、每周小于1次、每周2～6次，每日

大于1次)、每天泡新茶次数及每年消费茶叶量等]，

另外还采集患者的过去史如既往用药史、放射接触

史和接触化学物史等和肿瘤相关的家族史。

3．统计学分析：以比数比(oR)作为相对危险

度的近似估计值，来衡量饮茶与白血病发生的关系，

分析时调整了吸烟、文化程度、职业暴露等可能的混

杂因素。采用SPSS 11．5软件进行数据输入并进行

分析。单因素分析中应用)C2检验对资料计算oR

值并进行评定；多因素分析中采用非条件logistic回

归分析，计算oR的最大似然估计值、95％C工及P

值，同时进行趋势检验，以判定是否存在剂量反应关

系。统计学显著性标准采用P<0．05。

结 果

1．人群一般特征：由表1可见，病例组107例，

男66例，女41例，平均年龄42．9岁±16．4岁；对照

组110例，男性70例，女性40例，平均年龄44．5

岁±16．9岁。统计学分析表明病例组与对照组在年

龄和性别方面均衡性较好，两组间年龄、性别的差异

均无统计学意义；比较两组人群，病例组饮茶者占

42．1％，对照组占55，4％(P<0．05)。在106例饮

茶者中仅饮绿茶者占96．2％。另外还可以看出，与

对照组相比，病例组有较高的受教育程度，更高的氯

霉素、苯制剂和有机磷农药接触史及较低的吸烟率。

表1 病例组和对照组一般特征

项目

年龄(岁)

15～

30～

45～

≥60

性别

男

女

居住地

城镇

农村或市郊

受教育程度

文盲

小学

初中

高中以上

吸烟

男性

女性

饮红茶或绿茶

单饮绿茶

单饮红茶

单饮乌龙茶

饮红茶和绿茶

氯霉素用药史

苯暴露史

磷暴露史

病例组(n=107)

25(23 3)

34(31．8)

28(26．2)

20(18．7)

66(61．7)

41(38．3)

29(27．1)

78(72．9)

12(11，2)

24(22．4)

49(45．8)

22(20．6)

29(43 9)

0(0)

45(42．1)

45(42．1)

0(0)

O(O)

0(O)

6f5．6)

16(15．O)

5(4．7)

对照组(n=110)

24(21．8)

34(30．9)

27(24．5)

25(22．7)

70(63．6)

40(36．4)

24(21．8)

86(78．2)

6(5．4)

29(26．4)

66(60．O)

9(8．2)

45(64．3)

3(7 5)

61(55．4)

57(51．8)

O(0)

0(O)

4(3 6)

0(0)

1(0 9)

0(0)

注：连续变量采用f检验、分类变量采用x2检验计算P值
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2．饮绿茶与不饮茶者的特征：从表2可见，饮绿

茶者平均年龄大于不饮茶者(P<0．001)，男性中饮

绿茶者所占比例(55．9％)显著高于女性饮绿茶者比

例(37．0％)；男性吸烟者中饮绿茶者比例为58．1％，

而不饮茶者占41．9％，但差异无统计学意义；饮绿茶

者与未饮绿茶者的受教育程度的差异亦无统计学

意义。

· 表2 饮绿茶和不饮茶者的特征

注：同表1

3．白血病患者与饮用绿茶的关系：由表3可见，

在饮绿茶与白血病发病危险性的单因素分析中，饮

绿茶者中白血病患者0R=0．58(95％CJ：0．34～

1．00；P<0．05)，调整性别、年龄、吸烟、职业暴露史

等因素后其O尺=0．52(95％CJ：0．28～0．98；P=

0．04)。并可见随着饮绿茶年数增加、每周饮绿茶频

率和新泡茶次数增多、茶叶消耗量的增加白血病发

生的危险性逐渐减低，但从表3也发现泡新茶次

数≤1次／周、饮绿茶≤1次／周和每年消费茶叶量≤

500 g三组病例，相对于不饮茶者，其危险度反而有

增加，oR值分别为4．62、4．60、1．90。

讨 论

国内外关于绿茶抗肿瘤的流行病学调查较多。

一项关于饮绿茶与卵巢癌关系的病例对照研究显

示，卵巢癌发生的危险性与饮茶次数和年数呈反比

关系，该研究以不饮茶者为对照，每天饮茶者和饮茶

30年以上者发生卵巢癌的风险系数分别为0．39、

0．23，并有显著的剂量反应关系H0。；研究者同时对

244例卵巢癌患者连续随访3年，结果显示病例组

中104例饮茶者中存活81例(77．9％)，140例不饮

茶者只有存活67例(47．9％)，两组3年存活率的差

异有统计学意义(P<0．001)，饮茶者的校正危害比

为0．55‘7i。

表3 饮绿茶和白血病0尺值的关系

注：DR，值为单因素分析；oR：值是调整了性别、年龄、吸烟、文

化程度、既往用药史、职业接触苯和有机磷等混杂因素后的分析；P

值是对数值或次序变量趋势的进行双向检验

已有研究报道，绿茶主要有效成分EGCG对自

血病细胞有抑制增殖的作用，其机制可能与诱导细

胞凋亡有关。1’11 o。有关EGcG制剂的l临床效果亦见

有报道，shanafelt等。12j报道了低度恶性B细胞肿瘤

患者口服含EGCG的制剂的临床疗效，共4例患

者，慢性淋巴细胞白血病(Rai分期0期)2例，滤泡
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性B细胞淋巴瘤1例，慢性淋巴细胞白血病／／J、细胞

淋巴瘤1例，其中3例患者符合了部分缓解的标准，

他们认为虽然这种低度恶性B细胞肿瘤有自发缓

解的倾向，但这种自发缓解的情况毕竞很偶然，

EGCG在其中的作用仍不可忽视。

有关饮绿茶与白血病关系的研究国内外未见报

道。本研究107例白血病患者和110例对照组患者

阗卷调查结果显示，饮绿茶者可降低患白血病的危

险度，与不饮茶者比较，饮绿茶者患白血病的0尺=

0．58(95％CJ：0．34～1．00；P<0．05)，在调整了性

别、年龄、吸烟、受教育程度和职业接触史等因素后，

O尺=0．52(95％CJ：0．28～0．98；P=0．04)。而且

随着饮茶频数、饮茶年数和每年消费茶叶量的增加，

患白血病的oR值也随之降低，以从不饮茶者为参

比组，饮绿茶≤10年、>10—20年、>20年3组oR

值分别为0．71(95％CJ：0．32～1．61)、0．71

(95％Cj：0．27～1．83)、0．23(95％C，：0．08～

0．68)，趋势检验差异有统计学意义(P<0．01)，提

示饮绿茶是白血病的保护性因素，且两者之间存在

剂量反应关系，说明绿茶在白血病预防中的作用并

不是偶尔饮茶即能实现的，需要有一个长期饮茶的

健康促进计划。

但本文结果也显示每周饮茶1次和每周泡新茶

1次和每年消费茶叶量少于500 g的3组人群中，其

发生白血病的oR值均大于1，似乎提示与不饮茶

者相比反而增加了患自血病的危险度，我们认为这

可能与调查例数太少有关。

本调查是以医院为基础的病例对照研究，饮茶

的信息主要来自研究对象的回忆，有可能不够精确，

但本研究对饮茶的定义及饮茶量的分级比较严格，

并由专人采集资料，且饮茶是长期养成的个人习惯，

产生回忆偏倚的可能性较小，对研究结果影响不会

很大。由于我们的调查样本量偏少，为进一步阐明

饮茶与白血病发生的关系，有必要进行以全人群为

基础的病例对照研究。
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(感谢浙江大学医学院附属第一医院血液科金洁教授对课题的

指导和帮助)
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