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·现场调查·

深圳市新疆哈萨克族移民DNA氧化损伤的

分子流行病学研究

柯跃斌 程锦泉 帅志红 张仁利 江高峰 谭春荣 张遵真

【摘要】 目的研究来深圳市不同年份的新疆哈萨克族居民的DNA氧化损伤作用，探讨移民对DNA

氧化损伤的影响。方法 选取60名来深圳市的新疆哈萨克族居民，按移民不同时问分为3组(每组20

人)，调查其移民后主要生活方式的变化情况，采静脉血做彗星试验，收集24 h尿测定8一羟基脱氧鸟苷(8-OH-

dG)。结果彗星试验显示，来深圳市>3年组DNA损伤程度比<1年组均显著降低(P<0．05)；移民1～3

年组的8一OH,dG水平低于<1年组(P<0．05)，移民>3年组的8一OH-dG水平明显低于<1年组(P<0．叭)。

结论移民的相关生活方式变化可能具有降低哈萨克族居民的DNA氧化损伤的作用。

【关键词】移民；生活方式；彗星试验；8-羟基脱氧鸟苷；哈萨克族
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【Abstract】 objective To explore the relationship of migration and oxidative DNA damage by

comparative study of oxidative DNA damage effects on people with difierent years of migration among

Xinjiang Hasake ethnecity in Shenzhen．Methods Sixty Hasake residents in Shenzhen were selected．and

were divided into three groups(以=20)according tO the years of migration．Major changes of their life

style were investigated．8-hydroxy-2’-deoxyguanosine(8-OH—dG)levels in urine were analyzed，and comet

assay of peripheral blood lymphocytes conducted．Results When comparing with the group having a

shorter than 1 year of stay．a significant decrease of oliveive tail moment and tail／head length in comet assay

in the>3 years group(P<0．05)was observed 8-OH—dG level decreased significantly in 1-3 years group

(P<0．05)and>3 years group(P<0．01)．Conclusion 0ur results suggested that life style changes

which related to migration might reduce DNA damage in Hasake nationalities．

【Key words】 Migration；Life style；Comet assay；8-hydroxy-2'-deoxyguanosine；Hasake ethnic

新疆维吾尔自治区食管癌发病率以哈萨克族人

群最高，且远高于我国其他民族。食管癌的发生可

能与DNA氧化损伤有关。环境因素诱导的DNA

氧化损伤与某些癌症有关H’2‘。深圳是座移民城，

本研究拟比较来深圳市不同时间的新疆哈萨克族居

民DNA氧化损伤作用特点，对DNA氧化损伤的检

测采用彗星试验和8一羟基脱氧鸟苷(8一OH—dG)分子

标志物眩]。通过移民流行病学分析，从而探讨某些

环境因素在哈萨克族食管癌发病中的作用。

对象与方法

1．研究对象：为移居深圳市的60名健康新疆哈

萨克族男性居民，年龄16～35岁，每天吸烟量为5～

20支，烟龄在4年以上。研究对象之间膳食相似，

职业接触、生活居住环境和体力活动相似，严格排除

其他因素(某些疾病、有害作业)的影响。

基金项目：深圳市科技局重点资助项目(200601020)

作者单位：518020深圳市疾病预防控制中心

2．方法：按移民到深圳市的时间分为3组，即<

1年组、1～3年组和>3年组。每组各20名。首先

调查研究对象的主要生活方式(饮食习惯)随移民时

间的增长有哪些方面的改变。再将60名研究对象

根据其吸烟史、吸烟量和年龄按移民的年限进行分

层，分析吸烟对本研究是否有影响。由于<1年组

大部分移民时间不长，其中15人迁居时间在6个月

内，可作为对照组。在相同条件下分别采集3组研

究对象空腹静脉血1 m1，用肝素抗凝，分离淋巴细胞

用于彗星试验。收集24 h尿液，用于测定8一羟基脱

氧鸟苷(8一OH．dG)，并测定尿肌苷。

(1)彗星试验采用碱性单细胞凝胶电泳试验，参照文

献提供的方法进行。电泳结束后，琼脂糖凝胶片用乙醇

脱水干燥保存，胶片经EB染色后在荧光显微镜下观察。

每人各分析50个淋巴细胞的01ive尾矩(尾部DNA％与

电泳距离的乘积)和尾长与头长比(尾长／头长)。

(2)8一OH．dG测定用ELISA法，试剂盒购于美

国OXIS公司，操作方法按照说明书规范进行。
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3．统计学分析：应用SPSS软件。多组间例数

比较用Y2梭验(Fisher’s精确概率法)；3组闯定量

数据毙较鼹方差分析，两缝闯院较采霜SNK法、戳

a=0．05为梭验水准。

结 果

1．一般情况：3缓研究对象的年龄、吸烟量和吸

烟史经检验差异无统计学意义。

2．移民詹主要生活方式(饮食习惯)的变化：3

缀研究对象的主要生活方式(饮食习惯)则随移民时

间的增长有许多方面的改变，包括吃熏烤肉类、吃烤

烧袋类、吃蔬菜等饮食习惯有很大变讫，经检验差异

具有统计学意义(表1)，移民时间越长差异越大。

但是喝奶茶和吸烟等习惯基本没有改变，经检验差

弊无统计学意义。

表1 60名新疆哈萨党族男性屠民不同移民时间
与主要饮食习惯的变化情况

饮食习惯
移民时阉(年)

<l {～3 >3

常吃烤肉 19(95) 14(70)“ 10(50)。

常吃烤饼 20(100) 16(80) 13(65)6
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注：螽号绔数据为人数，摇号凌数据秀梅戒艮(％)；与对照缀

(移民<1年组)比较，“P<0．05，6P<0．01

3．对外周血淋巴细胞彗星试验的影响：移民1～

3年程>3年纽的彗星滗矩纛尾长7头长均羝予对照

组，其中移民>3年组与对照组的差异具有统计学

意义；与移飓<1年组相比，移民>3年组彗星的尾

艇秘尾长7头长均显著性洚低《表2>。

表2 深圳市哈萨克族移民3组人群彗星试验

结果比较(肚m，j±S)

莲：与对照缀(移民<1年鳃)比较，4P<0．05

4．尿8．0H-dG测定：3组人群尿8．OH-dG(x±S)

的测定结果分别为(24．15±3．12)ng／mg肌酐、(21．94±

2。02)ng／mg肌爵、(14。92±2，61)ng／rng鼠酚，移民1--3

年和>3年缀的8一OH-dG水平低于移民<1年组，经统

计学检验差异具有显著性。与移民<1年组相比，其中

移凝>3年缀的8一OH-dG永平降低更为暖显，经检验差

异具有统计学意义(P<O．01)。

讨 论

环境因素诱导酶DNA氧纯损後与菜壁癌症有

关，目前8—0H．dG水平已被广泛接受为DNA氧化

损伤的标志物，并用来评估氧化应激相关癌症发生

的危险性H’2|。齑接检测DNA损伤比较常用的方

法是测量DNA取链断裂，即彗星试验。

移民流行瘸学是通避观察菜秘疾病在移民人

群、移居地当地人群及原居住地人群的疾病发病率

或死亡率差别，以探索该病发生与遗传和环境关系。

它是蒯滔移琵人群研究疾痰的分布，从两我国痰病

原因的一种研究方法”}。

深圳是多民族城市，来深圳的少数民族移民在饮

食习惯等生活方式及生活环境等方西都与在原屠住

地有很大差异，移民时间越长改变越多。本研究调查

发现，深圳市的颓疆哈萨克族移民主要生活方式(饮

食习惯)刚随移民时闻的增长有许多方面的改变，这

些改变可能对其DNA氧化损伤有潜在影响。探讨移

民对DNA氧化损伤的影响，可能揭示环境因素在哈

萨克族食管癌发病中的作用H’。

外周血淋巴细胞彗星试验结果表明，与移民<1

年组摆毖，移民>3年组彗攫的尾矩和尾长／头长均

显著性降低，提示移居深圳市后饮食习惯等生活方

式等的改变可能减少哈萨克族移民的DNA单链断

裂。与此相类似，尿8．OH—dG的测定结暴表爨，与

移民<1年组相比，移民>3年组的8—0H—dG水平显

著降低，提示来深圳市后，饮食习惯等生活方式的改

变可笺减少了哈萨克族移＆憋DNA氧纯损饶。

有文献提示膳食中摄入足量的抗氧化营养素或

额外的补充适量的这些营养素，可有效地清除体内

氧垂南基，减少DNA戆氧化损害。终生素A、嚣、C、

口一胡萝卜素等的抗氧化作用与其补充剂量具有一定

关系”’。新疆哈萨克族在原居住地基本上不吃蔬

菜，寒深堋后逐渐有吃蔬菜等饮食习惯，霹麓减少了

哈萨克族移民的DNA氧化损伤。

本研究结果提示哈萨克族食管癌可能与其长期

吃熏烤凑、吃跨爝饼、少吃蔬菜等饮食习惯所致的

DNA氧化损伤有关。
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