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上海市区鼻咽癌发病率趋势分析

杨万水杨驰郑家伟 高静张薇张志愿项永兵

【摘要】 目的分析上海市区1973—2005年鼻咽癌发病率变化趋势。方法利用上海市肿

瘤登记资料，计算鼻咽癌的粗发病率(粗率)、世界标准人口调整后发病率(世调率)、截缩率和累积

发病率。采用线性同归模型计算发病率的估计年度变化百分比(APC)。结果33年间上海市区

共登记鼻咽癌新发病例7889例，其中男5555例、女2334例。男性鼻咽癌33年间发病趋势保持不

变呈平稳状态，粗率和标化率分别由1973—1976年的4．56／10万和4．12／107Y变化到2001—2005年

的6．18／10万和3．96／10万，APC为一0．250％，差异无统计学意义(P=O．340)。而女性鼻咽癌发病率

有下降的趋势，粗率和标化率分别由1973—1976年的2．60／10万和2．18／10万变化到2001—2005年

的2．41／10万和J．42／10万，APC为一1．577％，差异有统计学意义(P<O．001)。结论1973—2005年

上海市区男性鼻咽癌发病水平呈平稳趋势，而女性鼻咽癌发病率有下降的趋势。提示应进一步开

展分析流行病学调查，研究其病因和防治对策。
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【Abstract】0bjective To explore the secular trend of incidence for nasopharyngeal
carcinoma(NPC)in urban Shanghai during 1973—2005．Methods The incidence data from the

population．based cancer registries in Shanghai was used in OUr analysis．We calculated the crude

incidence rates．age．adjusted incidence rates．trucated rates and cumulative rates of NPC．The annual

percentage change(APC)was used as an estimate of the secular trend．Results Over 33 years，a

total of 7889 incident NPC cases in urban Shanghai were registered for 5555 males and 2334 females．

respectively．The incidence of NPC had remained stable in males during the period(APC=一0．250％．

P=0．340)，but a decreasing fiend was observed in females with an average reduction of-1．577％

(P=0．000)per year．During the period of l973一l 976 to 200l一2005，the crude incidence rates

changed from 4．56 to 6．18 and from 3．96 to 2．41 per 100 000 in males and females，and the

age．adjusted rates from 4．12 to 3．96 and from 2．18 to 3．42 per 100 000 in males and females．

respectively．Conclusion From 1 973 to 2005．the incidence of NPC WaS stable in males while

having a decline in females，indicating that further epidemioiogical study and prevention for NPC

should be addressed．
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鼻咽癌的分布具有明显的区域差异，全球绝大

部分地区的发病率在1／10万(世界标化率)以下。而

中国及东南亚、北非等是鼻咽癌的高发区，尤其是中
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国的南部地区(包括广东、香港、广西等)，据统计高

发区广东省其发病率高达20／10万(2004年)以上⋯，

远高于低发地区。上海市2004年鼻咽癌的发病率

男性为4．72／10万，女性为1．30／10万【2]，介于高发区

与低发区之间。最近的调查显示鼻咽癌发病率在香

港等地区有明显的下降趋势b1，提示可能与环境危险

因素的改变有关。本研究利用上海市肿瘤登记资料

分析1973—2005年上海市区鼻咽癌的发病率趋势。

资料与方法

1．病例来源：鼻咽癌发病资料来源于上海市肿
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瘤登记处1973年1月1日至2005年12月31日登记

的鼻咽癌新发病例，其中1973—2001年数据由上海

市肿瘤研究所整理，2002—2005年数据来自上海市

疾病预防控制中心。病例按照国际疾病分类

(ICD一9)三位数字进行肿瘤编码(147)。本研究仅

分析原上海市10个老市区(黄浦、南市、卢湾、徐汇、

长宁、静安、普陀、闸北、虹口和杨浦区)的登记资料，

不包括新区和郊区。

2．人口资料：来源于上海市公安局每年年底提

供的10个区分性别总人口数。各年的年平均人口

数为相邻两年年末人口数的平均值。根据1973、

1979、1982、1985、1990、1992、1996和2000年人口普

查资料，用内插法和外推法估算每年的性别、年龄组

的平均人1：3数。标准人口构成使用1960年世界标

准人口构成。

3．统计学分析：统计指标有粗发病率(粗率)、用

世界标准人口构成调整的发病率(世调率)、35～64

岁的截缩率、0—74岁的累积发病率(累积率)，并估

计率的年度变化百分比(annual percent change。

APC)反映鼻咽癌发病率的变化趋势‘“。粗率、世调

率、截缩率和累积率利用软件Excel(2003)计算，

APC计算及线性回归模型的拟合使用SAS 8．2软件。

结 果

1．一般情况：1973—2005年上海市肿瘤登记处

在市区共收集鼻咽癌新发病例7889例，其中男性

5555例、女性2334例。将此数据分为8个时期，分

另0是1973—1976年、1977—1980年、1981—1984

年、1985—1988年、1989—1992年、1993—1996年、

1997—2000年和2001—2005年。不同时期鼻咽癌

新发病例数、粗率、世调率、截缩率以及0—74岁累

积率见表l。由表l可以看出，男性粗率及世调率

分别由1973—1976年的4．56／10万和4．12／10万变化

到2001—2005年的6．18／10万和3．96／10万，女性粗

率和世调率分别由1973一1976年的2．60／10万和

2．18／10万变化到2001—2005年的2．41／10万和

1．42／10万。

2．年龄别发病率：将年龄别发病率分为4个时

期，分别为1973—1980年、1981—1988年、1989—

1996年和1997—2005年。从4个时期年龄别发病

率来看，鼻咽癌男女性的发病率均表现为随年龄增

加而升高，发病率曲线呈单峰分布且0～29岁年龄

段发病率较平稳(图l、2)。男性从1973—1976年到

2001—2005年4个时期的年龄别发病曲线基本重

合，30岁以后发病率急剧上升，60—69岁达到高峰，

之后又表现为下降的趋势(图1)；女性4个时期的年

龄别发病曲线略有不同，表现为随时间的推移发病

曲线高峰后移，即从1973—1976年到2001—2005年

发病高峰从60—69岁后移至70～79岁，而在高峰出

现之前的4个时期年龄别发病率随时间的推移而下

降，即从1973—1976年到2001—2005年，发病高峰

前各时期年龄别发病率依次递减(图2)。

3．发病趋势：1973—2005年上海市男性鼻咽

癌世调率保持不变呈平稳趋势，APC为一O．250％，

差异无统计学意义(P=o．340)；而女性鼻咽癌世调

率有下降的趋势，年平均下降1．577％，差异有统计

学意义(P<0．001)。图3更直观的显示了上述趋

势，从1973—1976年到2001—2005年共8个时期

表1上海市不同时期男女性别鼻咽癌粗率(／10万)、累积率(％)、截缩率(／107Y)和世调率(／10万)及其APC

项目
1993一 1997— 200l一2005

APC

(Jp值)

病例数

男

女
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男

女

0—74岁累积率

男

女

截缩率

男

女

世调率

男

女

3．96 —0．250(0．340)

1．42 —1．577(0．000)
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中，男性世调率波动较平稳，而女性世调率呈略有

下降的趋势。对于鼻咽癌粗率男女均表现为略有

上升的趋势。

0～l O～20～30—40—50～60—70≥80

年龄组(岁)

图1 1973—2005年上海市区男性鼻咽癌年龄别发病率曲线
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图2 1973—2005年上海市区女陛鼻咽癌年龄别发病率曲线
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图3 1973—1976年至2001—2005年上海市区

鼻咽癌粗率与世调率

讨 论

恶性肿瘤发病率的变化不仅与肿瘤登记报告制

度改善以及诊断水平提高有关，还从一个侧面反映

了与肿瘤致病有关因素及其效应的改变。不少研究

认为鼻咽癌最主要的危险因素是EB病毒‘5。J、喜食

成鱼尤其是广东式／中国式咸鱼(Cantonese／Chinese．

style salted fish)等储藏食品／7-13]。其中EB病毒已被

公认和鼻咽癌的发生密切相关。研究发现过早食

用或频繁食用咸鱼发生鼻咽癌的危险较大。目前认

为咸鱼和其他储藏食品中含有的亚硝胺及其前体

物。14一、EB病毒激活物(EBV-activating substances)”5]

可能与鼻咽癌的发生有关。此外还有研究发现吸烟

和饮酒。7·12f悟18。、服用某些中草药f13J等与鼻咽癌的发

生呈正相关，而新鲜蔬菜和水果的摄人是鼻咽癌的

保护因素12．1 3]O

Bray等。”。报道鼻咽癌在低发区人群中年龄别发

病率曲线呈双峰分布，高峰分别位于15～24岁、

65—79岁。本次研究发现上海市鼻咽癌男女性年

龄别发病率曲线均呈单峰分布，这与高发区的分布

一致，但发病年龄高峰较高发区(Chang和Adami’2刚

报道的为50一一59岁)的有所推迟，且随时间的变化

女性发病高峰向后推移更明显。从发病率时间趋势

变化(图3)可以看出，男女性粗率均有上升的趋势，

而世调率男性保持不变、女性有下降的趋势。

本研究结果显示1973—2005年男性鼻咽癌的

发病率保持稳定，女性有下降趋势，年平均下降

1．577％，发病趋势存在性别差异。Buell。21’的研究显

示，西方国家的中国移民后裔，其鼻咽癌的发病率要

低于中国本土居民发病率，这表明环境因素与鼻咽

癌的发生有关。上海是个开放性大都市，随着经济

的发展，地区和民族之间日益融合，同时人们的行为

和生活习惯也在发生变化，特别是膳食习惯的改变，

如少食或不食储藏食品尤其是咸鱼，多吃新鲜蔬菜

和水果等。这些是否提示上海市区女性鼻咽癌发病

趋势的下降与环境因素和／或生活习惯的变化有关，

有待于进一步研究。而导致男女性鼻咽癌发病率趋

势差异的原因可能有：①随着肿瘤诊断水平与登记

质量的不断提高，从而导致鼻咽癌发病率的上升“掩

盖”了男性鼻咽癌发病率下降的趋势，如20世纪80

年代末大量引进CT机与鼻咽光纤镜使得以前很难

获得明确诊断的鼻咽癌患者能够获得及时准确的诊

断；②男性群体相对于女性群体而言，行为与生活方

式的变化存在差异。如男性较女性饮酒与吸烟率居

高等。

33年间上海市区男女性鼻咽癌发病率的变化

不一致，发病趋势存在性别差异。这与我国香港

(1980—1999年)b1和新加坡(1973—1997年)旧1两地

男女性鼻咽癌发病率均有明显下降的趋势不同。

而在鼻咽癌高发区的广东四会市与广西苍梧县

(1978／1983—2002年)旺纠以及广东中山市(1970—

1999年)E24]，除苍梧县男性以及中山市鼻咽癌发病

率略有上升外，其余均保持稳定。上述5个地区鼻

咽癌发病趋势存在一定程度的差异，各有其自身的
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特点。

总之，上海市区鼻咽癌的发病率介于高发区和

低发区之间，1973—2005年期间女性鼻咽癌发病趋

势有所下降而男性发病率保持稳定，是否与生活方

式和／或环境因素改变等有关，需要进一步加强鼻咽

癌的病因学研究，并制定相应的防治对策。
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