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中国北方五市儿童功能性便秘流行病学
特征现况调查

张树成王维林曲日斌苏朋俊张世伟 张浩然谭士勇 陈晓娟

张威艾德斌吴海涛宫良才王剑利何艳宛超董光辉

【摘要】 目的对中国北方城市儿童排便习惯进行调查，探讨儿童功能性便秘(FC)的患病

率和流行病学特征。方法应用分层、整群随机抽样方法对中国北方5市(北京、天津、沈阳、长春

和哈尔滨)4—14岁常住儿童进行问卷调查和普查，根据普查结果按国际通用的儿童RomeⅢ标准

(H3a)判断的FC检出率，再对筛出的部分儿童进行全面检查(包括结肠传输试验、钡灌肠造影、肌

电图、消化道测压)以排除结肠器质性疾病，并分析儿童FC的地域、年龄和性别分布。结果北方

5市调查的19 286名儿童中FC患病率为4．73％。北京地区儿童患病率(5．02％)明显高于其他地区

(分别为4．82％、4．76％、4．27％和4．40％)，差异有统计学意义(P<0．001)；4—6岁为最常见的患病

年龄段。分层研究表明不同地区相同年龄段儿童FC的患病率不同，差异有统计学意义(P<

0．001)，基本与总体分布接近，FC分布具有地域差异；相同地区不同年龄段儿童FC患病率不同，

差异有统计学意义(P<O．001)，基本与总体分布接近，FC分布具有年龄差异。结论儿童FC是

常见病多发病，好发于4～6岁儿童，患病率有地区差异。
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【Abstract】Objective Functional constipation(FC)is a commoll complaint in childhood but

the prevalence stin remains unclear．the aim of this study was to explore the prevalence of FC in

chiIdhood in the northern parts of China．Methods A screening program Oil FC in childhood WaS

carried out in 5 northern cities(Beijing，Tianjin，Shenyang，Changchun，Harbin)of China according
to symptoms under the Rome m criteria．Random clustered sampling of the inhabitants Was camed

out under stratification of cities，geographic zones，schools or nurseries．Sample size of each area was
in proportion to the population of the area．11le range of age Was 4-14．AIl subjects under study w啪
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requested to fill in a questionnaire distributed by the teachers．The screening program was carried out

immediately after a section survey was completed．An together．20 000 questionnaires were distributed

with 1 9 638 retrievals．According to the result of the screening．a small number of patients who met

the criteria were further selected to undergo a detailed clinical exarnination in the hospital including

laboratory examination，colonic transit time，defecography or／and barium enema，electromyologram
and anorectal manometry to exclude organic disease of the colon．Simultaneously。a detailed

questionnaire was requested to fill under the assistance of trained doctors or medical students．

Prevalence of FC of血e population Was adjusted by the rate of correct diagnosis from the detailed

study．Resui拓The adjusted point prevalence of FC in 5 northern cities of China according to

Rome m criteria Was 4．73％with highel"prevalence rate of FC seen in the Beijing area(5．02％)than

in other cities(4．82％，4．76％，4．27％，4．40％，withP<0．001)．Maletofemale ratioWas 1．26：l谢m

majority of the FC fell in the 4—6 year olds(5．76％)．Conclusion FC appeared a common disorder

in childhood in the northern parts of China which called for greater attention．Higher prevalence was

noted in the age groups of4-6．

【Key words】Functional constipation；Epidemiology；Childhood

便秘是一组症状，而非一个独立疾病，是儿童期

的常见病症，其中90％～95％的便秘是功能性便秘

(FC)。FC的危害不仅影响胃肠道功能，在儿童期还

可以影响记忆力和智力发育，严重者还可导致遗尿、

便失禁等。关于儿童FC的患病率及危险因素国内

外学者进行了多项研究n剖，但结果相差较大，而我

国此项研究较少，为此本研究在2005--2008年联合

北京、天津、沈阳、吉林和哈尔滨5个地区的医学中

心对中国北方城市儿童少年排便情况进行流行病学

调查，探讨北方地区儿童FC患病率和分布特征。

对象与方法

1．调查对象：为北京(崇文、宣武、东城、西城、海

淀区)、天津(和平、南开、红桥、河东、河西区)、沈阳

(和平、沈河、皇姑、大东、铁西区)、长春(朝阳、双阳、

宽城、南关区)和哈尔滨(道里、道外、厢房、平房、南

岗区)5市城区4～14岁儿童少年。既往无消化道病

史和手术史及全身系统性疾病史。

2．抽样方法和样本含量：采用分层整群抽样方

法，先按地域特征分层，以城市作为I级单位，市内

城区为Ⅱ级单位，共19个区，区内小学和幼儿园作

为Ⅲ级单位，考虑到年龄分层的影响，每个小学和

幼儿园内的班级作为Ⅳ级单位，以Ⅳ级单位为整群

单位进行抽样。根据国际上己发表的有关资料，假

定研究群体患病率为5％，允许误差6=P／15，显著

性水平为a=0．05；按照统计学样本量计算公式：

n=№钿／62，调查对象为16 930人。考虑调查过程中

的丢失或无效，将调查人数确定为20 000人，结合各

区常住(出生到调查时一直在该地区生活)儿童人数

确定各层调查人数，I级单位应调查人数为北京

5209人、天津3125人、沈阳3906人、哈尔滨2604人、

长春2083人。根据计算结果每区各随机抽取1或2

个Ⅲ级单位，每个Ⅲ级单位(小学和幼儿园)的每个

年级各抽取2个班。

3．调查内容和方法：

(1)调查问卷的设计：采用问卷式调查，问卷由

专门从事流行病学调查的专家协助设计完成。调查

内容包括儿童排便功能特点(排便的次数、外观、硬

度、颜色及排便费力程度、时间)和便秘的相关因素

(性别、年龄、体重、民族、地域、饮食、行为、心理、遗

传、教育、经济收入和生活习惯)。

(2)预调查：问卷由教师交监护人或知情人填

写，调查结束后，选择部分被调查者的问卷由另人复

核，计算正确率；并根据调查过程中出现的问题，对

问卷及调查方法进行调整。

(3)普查：由经过培训的固定调查者对儿童本人

或知情人(年幼儿父母或保姆等)进行对话，填写便

秘调查表，符合诊断标准者再进行全面检查，包括体

格、化验(血、尿、便常规和潜血试验)和物理检查(结

肠传输试验、排便钡灌肠造影和消化道测压)，以排

除器质性病变。

4．诊断标准：采用国际通用的儿童RomeIll标准

(H3a)b】。①每周排便≤2次；②每周至少有1次排

便失禁；③有大量粪便潴留或有与粪便潴留有关姿

势；④有排便疼痛或困难病史；⑤直肠内存在大粪

块；⑥巨大的粪便足以阻塞便池。年龄至少为4岁

儿童，必须满足2条或更多，且不符合肠易激综合征

(IBS)的诊断标准，确诊前至少有2个月满足上述标

准；每周发作至少1次。

5．质量控制：为明确FC诊断标准，调查前先对

每个Ⅳ级单位的负责人(教师)进行培训，以统一认

识，调查前和期间进行标准一致性试验，Kappa值

均>0．8。调查结束后回收问卷，随机抽取部分被调

查者的问卷，由另人复核，输入计算机，进行分析。
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6．统计学分析：回收的调查资料剔除无效问卷，

复核后全部输入计算机，应用EpiData 3．0软件数据

录入程序，采用SAS 6．0软件进行统计分析，样本率

的比较使用f检验，P<0．05有统计学意义。

结 果

1．调查概况：本次调查共发放问卷20 000份(北

京6000份、天津4000份、沈阳4500份、哈尔滨3000

份、长春2500份)，回收19 638份(北京5452份、天津

3788份、沈阳4066份、哈尔滨2713份、长春2267

份)，回收率98．19％；有效问卷19 286份，有效率

96．43％。随机抽取沈阳市和平区2所学校共4个班

级，对符合标准的儿童进行体检，排除器质性改变

后，FC的诊断准确率为96．55％，根据实验室检查比

例，有913名符合诊断标准，占被调查人数的4．73％。

2．儿童FC患病率及分布特征：

(1)地区分布：19286名调查对象中，儿童FC的

患病率因地区而不同，北京儿童患病率最高，长春最

低，差异有统计学意义(P<0．001)，见表1。

表1我国北方5市19 286名儿童FC患病率地区分布

注：北京与其他地区相比。P<0．001

(2)年龄分布：19 286名调查对象按年龄组分

层，学龄前期(4～6岁)6118名，患病312例，患病率

为5．10％；儿童期(7～1l岁)8711名，患病381例，患

病率为4．37％；青春期(12—14岁)4457名，患病220

例，患病率为4．94％；儿童FC的患病率因年龄而不

同，学龄前期患病率最高，青春期次之，儿童期最低，

差异有统计学意义(P<O．001)，见表2。

表2我国北方5市19 286名儿童FC患病率年龄分布

注：学龄前期与其他组相比，P<0．001

(3)性别分布：19 286名调查对象中，男童10 753

人，女童8533人，男女之比为1．26：1；符合诊断标准

的913例中，男童510例，女童403例，男女之比为

1．27：1。男童患病率为4．74％，女童患病率为4．72％，

差异无统计学意义(P>0．05)。对不同地区、不同年

龄段儿童FC的性别分布进行两样本总体率比较，差

异无统计学意义。

(4)不同地区和不同年龄FC患病率分布：按上

述年龄组分层，各期儿童FC的患病率在北京依此为

5．13％、4．60％和5．04％，天津依此为5．11％、4．41％和

4．96％；沈阳为5．07％、4．31％和4．89％，长春为

4．97％、4．18％和4．46％，哈尔滨为4．99％、4．2l％和

4．41％(表3)。不同地区相同年龄段儿童FC的患病

率不同，差异有统计学意义(P<0．001)，且基本与总

体分布接近，FC发生具有地域差异；相同地区不同

年龄段儿童FC的患病率不同，差异有统计学意义

(P<0．001)，且基本与总体分布接近，FC发生具有

年龄差异。

表3我国北方5市不同地区、不同年龄FC患病率(％)分布

3．儿童FC就诊情况：913例FC儿童中，139例

(15．22％)不认为自己有病。有386例就医，就诊率

为42．28％，其中358例诊断为FC，诊断准确率为

92．75％。就诊原因首要是排便次数少于每周3次

(80．43％)，以后依次是粪便干硬(74％)、排便费力

(60．91％)、腹部“起包”(30．21％)、需要协助排便

(26．67％)，少数为腹痛、呕吐等(13．6％)。

讨 论

随着现代医学的发展，儿童便秘逐渐引起学者

们的高度重视，一些国家学者进行了不同规模的流

行病学调查n圳。van den Berg等【63对多个中心的流

行病学调查结果进行系统回顾，发现各中心间所得

数据不尽相同，患病率大致波动于0．7％～29．6％之

间，表明儿童FC可能受饮食、地域以及种族等诸多

因素影响。国内仅见王宝西等n1对此进行初步研

究，但大范围的流行病学调查未见报道。本研究是

北方5市多个医学中心的联合调查，采用整群分层

随机的方式对北方儿童排便情况进行一次大规模

流行病学调查，旨在探讨我国北方城市儿童FC的

患病率。

本研究发现，我国北方城市儿童符合Rome Ill标

 



准的FC患病率为4．73％；说明儿童FC在儿童群体中

的患病率较高，其中有42．28％的儿童由于便秘而就

诊，表明已有相当一部分家长意识到便秘的危害性，

并引起重视。据美国胃肠病学会2000年的一组调查

数据扭j，美国每年因便秘而就诊的病例高达2．5千万

人次，而每年用于便秘的诊断和治疗费用高达69亿

美元；由此说明，无论是国内还是国外，儿童FC都是

儿童期的常见病和多发病，应该引起广泛重视。

从本次调查结果看，儿童FC的分布具有地域差

异和年龄差异特点。北京儿童FC患病率明显高于

其他4个市，其原因可能与饮食、地域、经济文化等

多方面的影响有关，这也与国外文献报道的结果基

本一致饽‘1引。儿童FC存在年龄分布差异，可能与儿

童自身的生长发育特点有关，已有研究显示FC好发

于婴幼儿期和青春期，原因是这两期的儿童在生理

上正处于生长发育高峰，内分泌或激素水平处于急

剧变化状态，因此便秘的发生可能与机体本身的内

在变化有一定关系n刮。本研究中FC多发生于学龄

前期和青春期，原因可能是与本组调查中未包括婴

幼儿的资料有关，由于婴幼JL FC的诊断标准与年长

儿有差异，两者的发病情况无法在同一个平台上进

行，因此无法确认其患病率，但在临床工作确实发现

婴幼JLFC的患病人数明显高于其他各组，这也基本

与文献报道的结果一致n]。本组调查中发现的学龄

前期儿童高患病率可能是延续了婴幼儿期的患病，

而未给予关注或积极治疗的结果，这也恰恰反映了

目前国人对于儿童FC的认识匮乏和不重视，但这只

是一种推测，尚缺乏数据基础。需进一步研究证实。
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