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中国两个狂犬病高发地区儿童暴露后
处置行为调查

许真刘波张董殷文武李群王定明何剑峰冯子健

【摘要】 目的了解中国狂犬病高发地区儿童狂犬病暴露后处置行为状况。方法于2007

年1月至2008年5月，采取典型抽样方法在狂犬病高发地区广东和贵州两省选取2所地市级小学、

2所县级小学、4所乡镇级小学和4所村级小学，通过系统抽样方法在各个年级选择部分学牛进行

问卷调查。结果2408名小学生中290人次发生狂犬病暴露，其中47，93％的小学牛在暴露后自行

进行伤口处理，16．55％自行前往医疗机构就诊，63．79％告诉家长或教师，23．10％的小学牛暴露后未

采取任何处置措施。广东省小学牛暴露率低于贵州省，而暴露后处置行为率高于贵州省。在发生

暴露的学牛中，不同性别及不同学校级别间的暴露后自我应对情况未发现差异有统计学意义。各

年级小学牛暴露后用酒精消毒和主动就诊行为的比例均较低，但暴露后告诉父母或老师的比例则

较高。结论广东和贵州两省小学牛狂犬病暴露后部分未进行任何处置，应加强相关教育。
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I Abstract】 Objective To understand the situation of rabies exposure and self-management
behaviors among primary school students from rabies epidemic areas in China．Methods 111is

population．based investigation was conducted in Guizhou and Guangdong provinces which had been

severe epidemic areas of rabies in China from January 2007 to May 2008．Primary schools from two

profectural，two county．four township and four village levels were selected in the 2 provinces．

Students were sampled from each grade of the 12 schools to collect information on post．exposure

prophvlaxis．Results In the 2408 primary school students interviewed，290 person／times exposure

were found from 2007 to 2008．The self wound．treatment rates Was 47．93％，with l 6．55％of them

went to the clinic for care．seeking initiatively and 63．79％informed their parents or teachers．However
23．10％of the students did nothing after exposure．Students in Guangdong province had lower

exposure rate and higher rate of good management behaviors than in Guizhou．No significant statistical

diflorence was found between me sol,management behaviors among male and female students or

among different levels of primary schools．The proportion of disinfection on wounds with alcohol and

seeking medicaI treatment in rabies clinic initiatively were both IOW in ail grades of the students but

the proportion of telling their parents or teachers about the cxposure among children Was high in all

grades of students．Conclusion Some students after rabies exposure did not have any disposal in

Guangdong and GuizhOU provinces．Related education should be strengthened．

【Key words l Rabies exposure；Children；Disposal

狂犬病暴露发生后．及时规范地采取伤口冲洗

和消毒、接种疫苗等措施，能极大地降低狂犬病病毒
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·现场调查·

感染和发生狂犬病的风险⋯。儿童是受狂犬病威胁

比较严重的人群，泰国报道动物咬伤和潜在的狂犬

病暴露中50％以上发生在儿童【2】。近五年来中国报

告的狂犬病病例中15岁以下儿童占22．47％。为了

解中国儿童狂犬病暴露后的处置行为状况，本研究

对狂犬病高发的广东及贵州两省部分小学生进行

调查。
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材料与方法

1．研究对象：根据全国法定传染病的网络直报

系统监测资料，选取2005--2007年狂犬病疫情较严

重的贵州和广东两省(分列全国第l和第4位)，再根

据同期狂犬病发病数排序，在两省分别选择疫情相

对高发的遵义市和肇庆市开展调查。采取典型抽样

的方法选取小学并对学生进行调查。在贵州省遵义

市和广东省肇庆市城区分别选择l所小学，在两市

所辖高发县的县城区分别选择l所小学，在两县各

选择2个乡镇。在每个乡镇各选择2所小学(1所乡

镇中心小学，l所村级小学)，两省共调查12所小

学。1—6年级学生均纳入调查，依据学号系统抽取

部分学生开展调查，每校调查约200人。

2．调查方法：对调杏员统一进行培训，使用统

一设计的调查表。由调查员在调查现场一对一进

行问卷填写。狂犬病暴露定义及分级标准参照文

献[3，4]。本次调查狂犬病暴露是指2007年1月1

日至2008年5月，由犬或猫导致的，暴露程度为Ⅱ级

和Ⅲ级的狂犬病暴露。所有调查均经过知情同意，

取得学生的理解和配合，保证数据的真实性。调查

数据进行双录入核对。由于儿童认知和表达能力限

制，其所回答信息可能不完整和不准确，且本次调查

为回顾性调查，可能存在回忆偏移。调查内容包括

狂犬病暴露情况、暴露后自行伤口处理、自行就诊及

告知父母或老师的情况。

3．统计学分析：调查所得定量资料录入

EpiData，应用SAS软件进行分析。

结 果

1．一般情况：共调查2408名学生，其中贵州省

1135人。广东省1273人。男女比例及各年级学生人

数基本一致(表1)。

2．暴露概况：两地共发生290人次的狂犬病暴

露，其中贵州省192人次，广东省98人次。
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表1 2007--2008年广东和贵州两省小学生

狂犬病暴露后处置

暴篆含鑫置 m贵---州19) 广东) (合=计29192(n：98 n=290)
#值 P值

暴露后处置 m ) )( )
^8 ‘8

自行处理伤口 74(38．54)65(66．33)139(47．93)20．0701<O．0001

冲洗伤口 57(29．69)60(6 1．22)117(40．34)26．8123<O．0001

洒精消毒 29(15．10)15(15．31)44(15．17)0．0021 0．9638

自行就诊 22(11．46)26(26．53)48(16．55)10．6715 0．001l

告诉父母或老师95(49．48)90(91．84)185(63．79)50．3995<0．0001

垒堡 !!!!!：：：!!!!!竺：竺尘丝i!：!：!竺!堑：!!!i三旦：竺竺!
注：括号外数据为人数，括号内数据为百分比(％)

3．暴露后自我处置行为：贵州和广东两省小学

生暴露后处置行为见表I。40．34％的小学生在暴露

发生后自行用清水或肥皂水冲洗伤口，15．17％自行

用酒精进行伤口消毒，共有47．93％的小学生自行对

暴露伤口进行处置。16．55％的小学生暴露后自行就

诊，63．79％告诉家长或教师。23．10％的小学生暴露

后未采取任何处置措施(其中贵州省高达

32．29％)。除自行用酒精消毒外，广东省小学生暴露

后其余各项处置行为的实施率均高于贵州省小学

生，其暴露后未采取任何措施的儿童仅有5．10％。

不同性别学生的暴露后处置行为之间的差异均

无统计学意义，不同级别小学的学生暴露后处置行

为差异无统计学意义(表2)。

中低年级(1—3年级)学生暴露后自行进行伤

口冲洗的比例低于中高年级(4～6年级)学生。各

年级学生暴露后自行采取用酒精消毒和就诊的比例

均较低，而暴露后先告诉父母或老师从而在其引导

下就诊或进行医疗处置的比例则相对较高。在暴露

后未告诉父母或老师的学生中，绝大多数(100／105)

的原因是觉得“伤得很轻没有必要”。

讨 论

本研究通过在贵州和广东省进行现场调查，全

面了解儿童的狂犬病暴露后的处置现状。调查表

明，两地小学生的狂犬病暴露率均较高，远高于文献

报道的全人群暴露率㈨。

表2 2007--2008年广东和贵州两省不同性别和级别学校小学生狂犬病暴露后处置

注：由于地市级和县级学校学生暴露人数均较少，故分析时予以合并；括号外数据为人数，括号内数据为百分比(％)
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狂犬病暴露后第一时间进行伤口处理至关重

要，可以极大地降低狂犬病的发病风险。本次调查

发现儿童在发生狂犬病暴露后自我进行伤口处置情

况并不理想，在被调查小学生中超过一半并未对伤

口立即进行处理。儿童在狂犬病暴露后一般不会自

行就诊，多数报告家长或老师后由其带领进行就

诊。然而在贵州省，近50％的小学生暴露后未报告

家长或老师。广东省小学生暴露后处置行为较贵州

省好，可能与狂犬病预防宣传有关。因此应针对性

地加强狂犬病风险教育，提高小学生暴露后自我伤

口处置意识和主动报告意识。
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第十届国际伤害预防与安全促进学术会议概况
李丽萍

·会议纪要·

由世界卫生组织(WHO)、利物浦约翰摩尔斯大学公共卫生巾心主办的“第十届国际伤害预防与安全促进学术会议”于
2010年9月21--24日在英同伦敦斜开。会议得到英国卫生部、教育部、交通部以及美国疾病预防控制中心的赞助。会议主题

是“社区安全与公平”。会议共收到论文摘要1600篇，经过国际专家委员会的专家同行评议，有1038篇论文被收录于Injury
Prevention增刊中，分别涉及到职业安全、道路安全、运动伤害、患者安个(patient safety)、青少年暴力预防、自伤／自杀以及灾害
管理等内容。会议围绕着同际伤害与暴力预防的问题举办了约400多场报告、554份壁报展示。

来自于130个国家和地Ⅸ的1200多名代表出席J’本届会议。这些代表分别为医疗卫生行业及伤害预防研究专家、卫生政

策制定者，以及警务、教育、公共管理部门与相关领域的专业人员。因此。本届会议町以被称为是一次世界科学盛会。中国参
加本届会议的代表人数较多，来自于H生部、中困疾病预防控制中心、暨南大学医学院涮u头大学医学院、第i军医大学、深圳

市疾病预防控制中心、深圳市妇幼保健院、西安交通大学医学院、全球儿童安全网络中国区的代表共计14人，并分别进行了口
头报告、壁报交流。

9月21日大会开幕典礼，由WHO暴力预防合作巾心、利物浦约翰摩尔斯大学教授Mark Bellis先生主持，3名国际伤害预防

专家分别作了“安全与社区公平：欧洲区域的问题”、“与众不同：疾病预防与控制中心在伤害与暴力预防领域的投资以及应朋于

全球的经验研究报告”和“伤害预防：致力于社会决定因素”的主题报告。会议围绕各类伤害时较贫穷的同家或地区造成的不合
比例的负担进行讨论．认为非故意伤害与暴力仍是最主要的公共卫生问题，需要通过进一步的信息交流与讨论，以及相应的研

究来减少伤害对居民健康的威胁，创建一个安全与公平的社区，确保居民安全。美国疾病预防控制中心主要通过提高伤害监测
数据收集及对疾病负担分析的结果来确定干预研究的重点问题，以及评估干预措施的效果；发布和传播研究成果，并实施十预
研究及有效的预防政策；与政府及非政府部门合作，促进伤害预防活动的实施，并提供组织和技术方面的支持与帮助。
此外。会议还认为，社会因素是一个导致伤害发生的决定性因素，贫穷国家的伤害负担较大，较低社会等级的群体较易受

到伤害，因此，需要采取二三方面的措施：①改善居民出生、成长、生活、工作和衰老的环境；②在国际、国家(地区)范嗣内，实施统
一结构式驾驶员培训；③监测、培训和研究。因此，WHO推荐在12个领域采取行动计划：早期儿童发展和教育，健康的生活环
境，公平的雇佣及其体面的T作，生活过程中的社会保护，常规保健，在所有政策中的卫生公平，公平财务，市场责任，性别公
平，政治权利，良好的全球统筹，知识、监测和技能。

值得关注的是，本届会议还将“患者安全”作为一个会议主题进行讨论，认为患者安全是一个严重的公共卫生问题。据估
计，发达国家每10例患者巾就有1例在接受治疗的过程巾受到伤害(即医疗或手术造成的伤害)。在发展中国家，这种伤害的町
能性高于发达国家，在某些与医院治疗相关的感染性疾病发生危险性方面，发展中国家要高于发达国家20倍以上。近年来，各

国都逐渐关注患者安全的问题，2002年WHO成员国已经同意向世界卫生大会提出患者安全的决议。会议认为识别和改善患

者安全措施的能力依赖于管理、药物事故的记录．由专业组织或规范机构发展专业操作标准，以便对危险因素进行科学管理。

在本届会议之前，还举办了两个卫生部门政策制定者的重要会议．分别为欧洲公共卫生部长级伤害与暴力预防会议和第

三届会球卫生部门的暴力与伤害预防会议。两会议有助于将暴力及伤害预防工作的科研成果与各国政策的制定和实施之间
搭建一个桥梁。

本届大会确定下一届会议将于2012年10月l一5日在新西兰召开。会议的主题为“通向充满活力、安全的未来”。
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