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未婚青年性病预防和治疗咨询需要和实现状况
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全球15—24岁青年性传播疾病(STI)报告率最高⋯。目

前各国缺乏未婚性活跃青年STI发病率和流行率的有效数

据幢j。国内学者推断中国未婚育龄人群中性病的感染率高

于已婚育龄人群¨J。王岚等¨1研究表明2006--2009年15—

24岁青年学生HIV感染者戍滋病患者(HIV／AIDS)呈上升
趋势。本研究利用全国范围未婚青年“性与生殖健康状况调

查数据”，分析不同未婚青年群体对性病预防和治疗咨询的

需要与实现状况及差异。

1．资料与方法：数据来源于2009年“中国青少年性与生

殖健康可及性政策发展研究”调查．对象为中国大陆30个省

(自治区、直辖市)(未包括西藏)的15—24岁未婚青年。分

在校生、家庭户和集体户3个子总体。采用分层和概率比例

规模抽样(PPS)相结合的抽样方法．严格控制质量以保证数

据可信。有效问卷22 288份．利用2005年全国l％抽样调查

数据进行加权¨】。调查中询问未婚青年性病预防和治疗问

题咨询的需要和实现情况．具体问题是“过去12个月。你是

否有性病预防和治疗方面的问题想去咨询?”、“如果有．你是

否就想了解的问题进行了咨询?”、“如果想咨询但没有咨询．

最重要的3个原因是什么?”。将“未婚青年自报有问题想去

咨询”作为有咨询需要．将“就想咨询的问题进行咨询”作为
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需要实现。以咨询需要(O为无需要，l为有需要)为因变量，

以地区、群体类型、年龄、教育、家庭年收入、是否独生子女、

城乡、性别、流动(6个月为界)、是否有男／女朋友、性取向、插

入性性行为、怀孕经历为自变量，运用SPSS 16．0软件进行两

分类logistic回归分析。所选变量全部进入模型。地区、群体、

年龄、文化程度、家庭经济收入按虚拟变量处理。同时，以需

要实现(0否，l是)为因变量分析，探讨不同因素对性病预防

和治疗咨询实现情况的影响。

2．结果与分析：被调查青年中1058人自报有性病预防

和治疗咨询的需要，占总人数的4．7％；其中，364人真正去咨

询，占有咨询需要青年的33．6％。

(1)咨询需要与实现情况：不同地区(西部OR=3．86，

P<0．001)、群体类型(集体户OR=O．26，P<0．001)、年龄组

(18一19岁OR=1．54，P<0．00I；20—24岁OR=1．56，P<

0．001)、文化程度(大专及以上OR=1．35，P=O．01)、是否独

生子女(是OR=1．33。P<0．001)、城乡(城镇OR=O．74，P<

0．001)、性别(男OR----1．20．P=O．01)、是否有男／女朋友(有

OR=1．98，P<0．001)、性取向(同性OR=1．87，P<O．001)、性

行为(有OR=1．67，P<0．001)的青年咨询需要差异有显著意

义。不同地区(西部OR=O．49，P<0．001)、文化程度(大专及

以上OR=1．98。P=0．01)、城乡(城镇OR=1．80，P<0．001)、

性别(男OR=1．38，P=0．03)和性行为(有OR=2．10，P<

0．001)青年咨询实现差异有显著意义(表1)。

(2)影响咨询实现的原因：想咨询但未咨询的原因中选

择人次较多是“不好意思”(24．34％)、“问题不严重”

(19．“％)、“怕碰副熟人”(13．22％)、“不知道跟谁咨询”

(12．72％)、“附近没有这样的服务”(10．76％)。

咨询需要的影响因素有三类。一是生活环境．反映不同

居住环境及缺乏可交流或咨询的途径对青年产生的影响；二

是自身经历．反映青年随年龄增长和自身经历的增多产生对

性病相关问题的困惑；三是知识，较多知识的青年具有较高

的性病预防和治疗的意识。青年群体咨询实现率偏低。农

村青年需要率高、实现率低。需要得到关注。
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