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山东省7～1 8岁青少年身体发育及肥胖流行的地域差异
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儿童青少年的生长发育水平存在明显的地域差异。为制

定区域发展总体规划、提高人口素质提供依据，本研究分析山

东省7—18岁青少年生长发育及肥胖流行的地域经济特征。

1．对象与方

法：体格测量资料

来自2010年山东

省16市(除枣庄市

外)学生体质健康

调查研究，共检测

7。18岁汉族中小

学生42 286名。

采用中国学龄儿

童青少年超重肥

胖筛查体重指数

值分类标准判定

超重和肥胖⋯。

2009年地域经济

资料来自山东统

计年鉴乜1。根据各

市人均GDP、城市

居民年人均可支

配收入、乡村居民

年人均纯收入3项

主要经济指标的

综合排名，将16市

·疾病控带q·

分为3类地区(经济发达、中等和经济欠发达地区)：分别将3

项经济指标由高到低排序，确定秩次，然后计算秩次和。得出

各市的综合排序。综合排名前5位的为经济发达地区(青

岛、济南、威海、烟台、东营)，后5位的为欠发达地区(菏泽、

聊城、德州、临沂、日照)，其余6市为中等地区(淄博、莱芜、

潍坊、滨州、泰安、济宁)。3类地区青少年身高、体重发育水

平的比较用方差分析，超重、肥胖率的比较用f检验。

2．结果：

(1)身高发育水平比较：3类地区青少年身高总体表现为

发达地区高于中等及欠发达地区。除女生8岁组外，其他年

龄组差异均有统计学意义(P<0．05或0．01)；男生8岁及女生

13、14、17岁组发达地区略低于中等地区；女生9岁组中等地

区略低于欠发达地区，但均无统计学意义(P>0．05)。发达

地区男女生身高平均值比中等地区分别高O．96、0．33 cm，比

欠发达地区高2．37、1．69 cm，中等地区比欠发达地区高1．41、

1．35 era(表1)。

表1 山东省3类经济发展地区青少年身高水平
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(2)体重发育水平比较：3类地区青少年体重发育水平

总体同身高表现。除女生8、9岁组外，其他年龄组差异均有

统计学意义(P<0．05或0．01)。中等地区12岁组男生略低于

欠发达地区，女生7、11、15岁组为发达地区略低于中等地区．

但差异无统计学意义(P>0．05)。发达地区男女生体重平均

比中等地区分别高2．66、0．96 kg，比欠发达地区高3．60、

1．83 kg，中等地区平均比欠发达地区高0．95、0．87kg(表2)。

(3)超重、肥胖流行水平的比较：超重和肥胖检出率也表

现为经济发达地区高于中等及经济欠发达地区，超重率分别

为14．28％、12．84％和1 1．06％，经济发达地区显著高于中等地

区()c2=12．94，P<0．001)，中等地区显著高于经济欠发达地

区(z2=20．04，P<O．001)；肥胖率分别为11．20％、7．83％和

6．95％，经济发达地区显著高于中等地区(z2=96．91，P<

0．001)，中等地区显著高于经济欠发达地区(x2=7．50，P<
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0．01)。

3．讨论：本研究分析表明，青少年体格发育水平与地域

经济密切关联。不同经济发展地区青少年发育水平的差异，

与地域间居民营养及生活水平、卫生条件等因素有关。肥胖

流行也与社会经济状况(SES)密切相关，但不同国家的模式

存在差异．如发达国家一般是低SES群体的肥胖率高于高

SES群体1；发展中国家则相反，高SES群体的肥胖率高于低

SES群体⋯。山东省青少年肥胖流行分布有明显的地域经济

特征，经济发达地区超重、肥胖率明显高于经济欠发达地区，

提示在经济发展和生活水平改善的同时，要加强平衡膳食等

营养知识的宣传和普及，高度重视儿童肥胖的预防控制，欠

发达地区也要及早采取综合干预措施，在制订地域经济发展

规划时，要充分考虑居民营养、公共卫生服务、健康教育等方

面，以促进青少年健康成长。

表2山东省3类经济发展地区青少年体重水平比较
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