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多性伴行为在未婚流产少女男伴中的现况及影响因素
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1994年国际人口与发展大会(ICPD)明确提出“应促进

男性参与生殖健康和分担责任”⋯。以往多项研究也证明了

男性伴侣(男伴)对女青年生殖健康的影响。2。41。男伴的高危

性行为不仅会导致女性非意愿妊娠、人工流产，还会增加其

感染性病、艾滋病的风险”4]。本研究拟探索未婚流产少女

男伴多性伴行为的发生情况及其影响因素。

1．对象与方法：采用方便样本，选取2008年在北京市海

淀区、通州区和山东省济南市的3所生殖健康服务门诊终止

妊娠的未婚、15～24岁女青年的男伴作为调查对象。调查内

容包括一般情况、性知识、性态度、性行为、健康危险行为情

况等。多性伴的界定：“曾和多少人发生过性关系?如果选

择≥2个，则归类为多性伴”。有关调查对象和工具的信息参

照文献[9]；采用匿名、自我报告的方式填写。鉴于研究的敏

感性，调查对象可以跳过不想回答的问题。调查数据使用

SPSS软件进行描述性分析、)c2检验及logistic回归分析等。

假设检验标准为O．05。

2．结果：

(1)多性伴行为发生情况：3所门诊共调查467名男伴，

有419人回答了问题“你曾和多少人发生过性关系?”，应答

率为89．7％。其中58．0％(243／419)自述仅有1个性伴、22．2％

(93／419)自述有2个性伴、13．1％(55／419)自述有3个性伴、

6．7％(28，419)自述有4个及以上性伴。

(2)多性伴影响因素单因素分析：①一般人口学特征：不

同年龄段的男伴，其多性伴行为差异无统计学意义；在校生

和非在校生，其多性伴行为差异也无统计学意义；不同文化

程度组的男伴，其多性伴行为差异有统计学意义(P<O．05)，
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多性伴组中大学及以上文化程度者占43．4％，而单性伴组巾

大学及以上文化程度者占30．8％。②陛知识与多性伴行为的

关联：单性伴组的性知识得分均值为78．3分，多性伴组的性

知识得分均值为80．0分，二者差异无统计学意义。③性态度

与多性伴行为的关联：男伴对婚前性行为、未婚同居、多性

伴、“一夜情”的态度均与其多性伴行为存在关联(P<O．05)；

性态度开放者，更容易发生多卞牛伴行为(表1)。④性相关危

险行为与多性伴行为的关联：表1显示，首次性行为的年龄

(≤18岁)、首次件行为前曾饮酒、经常接触描写性行为的书

刊、录像、网站的男伴，更容易发生多性伴行为(P<O．05)。

⑤避孕行为与多性伴行为的关联：最近一次性行为时是否使

用避孕套及过去12个月避孕套的使用情况，单性伴组与多

性伴组差异兀统计学意义。⑥健康危险行为与多性伴行为

的关联：Cramer’SV是衡量x2值效应幅度的指标；本研究用

Cramer’s V结果来描述各项健康危险行为与多性伴行为的

关联强度；健康危险行为的7个条目均与多性伴行为存在明

显的关联(P<O．01)。见表2。

表1 419名男伴性态度、性危险行为与多性伴行为的关联

各种性行为因素
性伴个数

P值

态度

婚前性行为

赞成

中立

不赞成

未婚同居

赞成

中立

不赞成

多性伴

赞成

中立

不赞成

“一夜情”

赞成

中立

不赞成

性危险行为

lOO(42 5)108(62．4)<O．001

109(46．4)57(33．0)

26(11 1)8(4．6)

81(33．5)83(47．7)<O．01

137(56．6)66(37．9)

24(9．9) 25(14．4)

7(2．9) 18(10．2)<O．01

66(27 5)50(28．4)

167(69 6)108(61．4)

首次性行为年龄(≤18岁) 35(17．9)

曾被迫发生性行为 22(9．6)

曾患性病 12(5．1)

首次性行为前曾饮酒 32(13．7)

经常接触描写性行为的书刊、录像、网站10(4．11

66(42．9、<0．05

3108．5)

14(8．1)

52(29．7)<O．001

2403．6、<O．001

注：括号外数据为应答人数，括号内数据为构成比(％)
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表2健康危险行为与多性伴行为的关联 环境。

健康危险行为
多性伴行为

Crarner’s V P值

(3)多性伴影响因素的多因素分析：根据单因素分析结

果及专业知识，进一步对男伴多性伴行为的影响因素做

logistic回归分析，因变量为性伴数(1个为单性伴，≥2个为

多性伴)。用Backward Stepwise(Conditional)分析，最后进

入模型的自变量共有8个(表3)。分析结果表明对婚前性行

为和多性伴的态度开放、首次性行为的年龄较小、发生首次

性行为前曾饮酒、经常接触描写性行为的书刊录像J删站、吸

烟、过去1个月每天吸烟的支数多、过去1年酒后受伤的次数

多是多性伴行为的危险因素。

表3多性伴行为影响因素logistic回归分析

注：。P<0 01：6P<O．05

3．讨论：多项研究表明，未婚流产少女及男伴避孕套的

正确使用率和坚持使用率均不高”。1：，而多性伴行为更增加

了其感染性病、艾滋病的风险”。。本研究中，男伴多性伴行

为发生率(42．0％)高于国内该年龄段人群的其他研究“2‘1”。

本研究男伴中，多性伴和单性伴的性知识、艾滋病知识及避

孕行为并无显著差异；对婚前性行为和多性伴行为开放的态

度是男伴多性伴行为的危险因素。提示，性态度对青少年多

性伴行为有重要影响，传统的性教育、艾滋病和避孕知识教

育并不能有效降低青年多性伴行为，应在干预项目中重点纳

入性心理、性伦理、性道德、性态度教育方面内容。本研究还

发现，经常接触描写性行为的书刊、录像、网站的青年多性伴

行为的发生率是其他青年的2．72倍。有研究认为，青年生

理、心理尚未完全成熟，很容易被描写性行为的书刊、录像、

网站吸引，对社会认知产生偏差，盲目模仿，从而出现性危险

行为甚至性犯罪行为““。针对此问题，一方面，学校和家庭

应该加强对青年的性教育，使其正确认识青春期出现的各种

生理心理变化，自觉抵制不良文化的影响；另一方面，应加大

对印刷、网络等行业以及图书、音像市场的治理和审查力度，

严查有淫秽色情等内容的书籍和音像制品，营造良好的文化
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