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癫痫患者伴发焦虑状况及其影响因素研究
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癫痫不仅危害身心健康，还可导致孤僻、自杀、意外死亡

等发生率增加【?渊杏表明，癫痫伴发焦虑情绪发生率在

12％～50％之间2：为了解癫痫患者的焦虑伴发及其影响

因素，本研究于2011年8月存河南省癫痫项目现场进行问

卷调查。

1．资料与方法：2005年以来，在河南省9个项目示范点

进行惊厥性癫痫患者筛查、复核，经县级以上神经内科医生

确诊后，进行以规范治疗、针对性健康教育、心理干预和随访

管理为主要手段的综合十预。本研究癫痫患者临床诊断、纳

入及排除标准均严格遵照国家项目方案执行。1。调查对象

分成3组：①综合干预组：在参加苯巴比妥组综合管理的

5218例患者巾随机抽取；②无干预对照组：从筛查确诊患病

但未参加综合管理的2199例患者中随机抽取；③正常对照

组：排除神经精神疾病及其他各系统疾病的健康人群。调查

问卷包括：①焦虑自评量表(SAS)：共有20个条目，SAS总分

值越高，表示患者的焦虑程度越严重；②癫痫知识问卷及评

分规则参考2006年中同6省市农村癫痫患者癫痫知识调

查；③一般社会人口学、临床疾病相关等综合问卷。统计学

分析使用EpiData 3．0软件对数据进行双机独立录入，运用
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R 2．1 0．0进行数据处理与分析，a=0．05为显著性检验水准。

单冈素与多因素非条件logistic同归分析入选标准为0．05，排

除标准为0．10。

2．结果：共回收问卷900份，有效874份，合格率97．1％。

SAS量表所有各条目之间的内部一致性Cronbach’S 0【为

o．9498，KMO值为0．885；874例癫痫患者中，男性502例，占

57．44％；女性372例，占42．56％，男性多于女性。被调查者年

龄在17．82岁之问，农民364人，占73．83％。

未施加干预癫痫患者的焦虑发生率为42．5％(95％C1：

37．9％～47．2％)，经综合干预后降为16．6％(95％CI：13．2％～

20．5％)。癫痫焦虑得分的第25、50与75百分位数分别为36、

43和56，人均47．8。

以可能引起焦虑情绪的性别、年龄、癫痫发作频率等影

响因素作为自变量，进行有序logistic回归分析。结果表明：

发作频率、年龄和癫痫知识知晓率是伴发焦虑的主要影响因

素。单因素及多因素非条件logistic回归分析结果见表1和

表2。

表1癫痫患者伴发焦虑影响因素的单因素logistic回归分析

注：仅列出有统计学意义的影响因素
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表2癫痫患者伴发焦虑影响阒素的非条件

多因素logistic回归分析

3．讨论：本研究显示，未施加干预的癫痫患者焦虑情绪

发生率为42．5％，与付朝伟等”调查的34．1％和Choi等H]调查

的45％不同。一方面可能由于不同研究所采用的焦虑诊断

标准与焦虑评定量表不一致，另一方面研究的癫痫样本多为

临床机会性收集，样本量较小。此外，社会认同、地区差异等

也可能与患者伴发焦虑情绪相关。

近年来国内外针对癫痫伴发抑郁的研究逐渐增多，但对

于癫痫伴发焦虑情绪的研究，尤其是针对其影响因素的分析

相对较少，已有研究表明年龄、性别、发作频率、病程、文化程

度、就业情况、抗癫痫药物的副作用等是癫痫伴发焦虑的影

响因素。本研究与王静怡。5的研究均显示发作频率是伴发

·1099·

焦虑情绪的独立危险|大I素。癫痫发作频率越高其伴发焦虑

的可能性越大，提示应对癫痫发作控制不好且年龄较夫的患

者进行规范性药物治疗与支持性心理治疗．，F展针对性健康

促进与健康教育以提高其癫痫知识知晓率，同时进行预防性

心理下预与心理健康知识普及，以降低癫痫焦虑的伴发，从

而改善焦虑现患状况。
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柯萨奇病毒A组16型(CAl6)是引起手足El病的常见病

原之一，与另一种手足口病的致病原——人肠道病毒7l型

(EV71)相比，CAl6所致手足口病症状相对较轻⋯。近几年

研究发现，CAl6感染可能引起严重并发症、21，偶尔引起新生

儿死亡‘3-。本研究对20lo年从南京地区分离的CAl6进行

VPl区序列测定和分析，以了解CAl6的流行情况及分子生

物学特征。

1．材料与方法：

(1)病毒分离：采集2010年1—12月南京市儿童医院手

足KI病住院患儿的248份咽拭子标本。使用人横纹肌肉瘤

细胞和非洲绿猴肾细胞对标本进行病毒分离。每份标本在2

种细胞中至少传2代，连续2代未出现肠道特异的细胞病变

效应(CPE)判为阴性；如出现特异CPE，则将其收获，一20℃

保存。

 


