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·HCV／HIV感染·

2009—20 12年中国艾滋病哨点监测人群
丙型肝炎病毒感染状况分析

王岚李东民 葛琳 丁正伟 王璐崔岩 汪宁

【摘要】 目的分析中国艾滋病哨点监测8类人群丙型肝炎病毒(HcV)感染状况。方法

在2009—2012年哨点监测期内(每年4—6月)以重复横断面调查的方法，对吸毒者、男男性行为

者、暗娼、性病门诊男性就诊者、男性长途汽车司乘人员、男性流动人口、孕产妇和青年学生8类人

群开展艾滋病哨点监测，同时采集血样进行HⅣ、梅毒、Hcv抗体检测。结果2009—2012年监

测哨点中吸毒人群Hcv抗体总阳性率较高(40．0％～43．0％)，其中注射吸毒者Hcv抗体总阳性率

为55．0％～65．0％，并呈上升趋势；其他7类哨点人群Hcv抗体总阳性率维持在较低水平(近三年

均<1．O％)。结论Hcv主要在吸毒人群中流行，其他7类哨点人群的HcV抗体总阳性率均维持

在较低水平。HCv的传播途径主要为经血传播，注射吸毒是HCV经血传播的主要方式之一。
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【Abstract】 Objective To analyze the hepatitis c villls(HcV) preValence among 8

populations in 2009—20 1 2 in China，using the HIV sentinels suⅣeillance data． Methods

Cmss．sectional studies had been r印eatedly conducted on HIV Sentinel Surveillance with unifomed

questionnaire and collection of venous blood specimen among 8 populations including d九lg users

(DUs)。men who have sex with men(MSM)，femaIe sex workers(FSW)，maIe STD cIinic attendees，
male 10ng distaIlce tmck drivers，male mobile populations，pregnant women and young students行om

ADril to June 2009 to 2012 on the Vearlv base．B100d testing for HIV，sVphilis and HCV infections

have been mutinely perfomed on an participants of 8 populations recmited during the surveillance

pe—od．Reslllts HCV prevalence among dmg users had been relatively high，between 40．O％一43．O％

in 2009—2012．HCV prevalence of injection dmg users(IDus)showing a slight increasing仃end in

me Dast four vears fbm 55．0％in 2009 to 65．0％in 2012．HCV prevalence rates锄ong omer 7
populations maintained low remained 1ess than 1．0％in the past three years．ConcIusion Data行om

sentillel surveillance programs showed mat HCV prevalence of DUs maintained high but the omer 7

DoDulations at low levels in the HIV sentinel surveillance areas in China．Blood-bome was the most

common仃ansmission pathways of HCV IDU was one of the predominam models of HCV

tmnsmission in China and continued to fuel the HCV epidemics throughout the coun订y．

【Key words l Hepatitis C vims；Prevalence rate；Sun，eillance

丙型肝炎(丙肝)已成为全球严重的社会和公共

卫生问题。丙肝病毒(Hcv)主要经血液传播，其高

危行为包括静脉吸毒、输血、血液透析和不安全的多

性伴行为n1。自我国建立和完善献血筛查制度以

来，经输血感染HCV已大为减少，注射吸毒已是
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Hcv传播的最主要方式陋‘4]。我国于1995年建立艾

滋病哨点监测系统并不断发展完善b墙]，从2009年开

始在开展艾滋病哨点监测的同时，对采集的血样进

行HCV抗体检测，以了解哨点监测人群HCV感染

状况。截至2012年在全国31个省(自治区、直辖市)

设立1884个国家级艾滋病监测哨点，覆盖吸毒者、

男男性行为者、暗娼、性病门诊男性就诊者、男性长

途汽车司乘人员、男性流动人口、孕产妇和青年学生

8类监测人群。本研究根据2009—2012年8类人群
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的HcV抗体检测结果，分析不同人群Hcv感染状 软件进行统计学分析。

况和流行趋势，为丙肝防治工作提供信息和依据。
结 果

对象与方法

1．调查对象：2009—2012年艾滋病哨点监测的

8类人群。吸毒者包括口服、吸人和注射海洛因、可

卡因等毒品者；男男性行为者定义为过去1年内有

过插入性口交或肛交同性性行为的男性；暗娼为目

前从事商业性性交易的女性；性病门诊男性就诊者

定义为主动前来性病门诊或相关门诊就诊的男性，

无论其是否被诊断患有性病；男性长途汽车司乘人

员是指因从事长途汽车运输，最近3个月至少在外

住宿3次的男性司机或乘务员等；男性流动人口是

指在宾馆服务业、工厂／公司、建筑工地或劳务市场

求职但户籍不在当地的男性农民工；孕产妇定义为

准备分娩进行孕产期保健者，不包括到妇幼保健机

构进行计划生育手术者；青年学生定义为在大学、中

等职业专科学校注册的在读学生。

2．调查方法：各类人群哨点监测周期为每年一

次，在监测期内(4—6月)采用抽样或连续采样方法

收集样本400人(青年学生哨点样本量800人)，如果

当地某类高危人群HⅣ感染率>10％，则该类人群

哨点样本量可减至250人。采集调查对象3～5 ml

静脉血，HcV抗体检测包括初筛和复检。初筛是将

所有样品均经酶联免疫试剂(ELISA一1)筛查，结果

阴性者不再复检，而阳性者进入复检，即将所有初筛

阳性的样品使用另一种不同原理或厂家的酶联免疫

试剂(ELIsA一2)复检，两次检测结果均呈阳性时，即

可判定HCV抗体阳性，用于哨点监测结果的报告。

复检结果如为阴性，则判定为阴性结果。

3．统计学分析：哨点监测数据通过国家艾滋病

综合防治数据信息管理系统上报至中国疾病预防控

制中心性病艾滋病预防控制中心。使用sPSS 19．0

1．哨点设置：2009—2012年中国艾滋病哨点监

测8类人群的哨点设置隋况见表1。
2．监测哨点8类人群HCV感染状况：见表2、3。

(1)吸毒者：2012年全国301个吸毒者哨点共监

测116 279人，平均年龄(34．5±8．5)岁，以男性为主

(87．9％)。其中来自戒毒所72 418人(62．5％)、社区

34 374人(29．7％)、美沙酮维持治疗门诊8996人

(7．8％)。注射吸毒比例为54．2％。301个哨点共检

测116 218人，检出HCV抗体阳性者48 284人，总阳

性率为41．5％。来自戒毒所、社区和美沙酮维持治

疗门诊吸毒者HCV抗体阳性率分别为40．8％、

38．5％和59．1％。共检测注射吸毒者62 930人，检出

HCv抗体阳性者39 752人，总阳性率为63．2％。共

有296个(98．3％，296／301)哨点检出HCV抗体阳性

者，其中HCV抗体阳性率>5％的哨点有274个，

1％。5％有18个，<1％有4个。2009—2012年吸毒

者监测哨点HCV抗体总阳性率分别为40．1％、

41．8％、42．8％、41．5％，阳性率较高且趋于相对平稳状

态。2009—2012年监测哨点注射吸毒者HCV抗体

总阳性率分别为55．3％、61．0％、63．8％、63．2％，阳性

率高且呈上升趋势(f趋势检验P<0．001)。见图1。

(2)男男性行为者：2012年全国107个男男性行

为者哨点共监测40 053人，平均年龄(29．4±8．6)岁，

其中15～24岁、25～49岁及≥50岁年龄组构成比分

别为34．6％、62．4％、3．O％；未婚占66．2％，在婚占

26．3％，同居占1．5％，离异或丧偶占6．0％；文化程度

为初中及以下者21．6％，高中和中专35．9％，大专及

以上42．5％。107个男男性行为者哨点共检测3933

人，检出HcV抗体阳性者264人，总阳性率为

0．7％。共有78个(72．9％)男男性行为者监测哨点检

表l 2009—2012年中国艾滋病哨点监测8类人群的哨点设置情况

注：2009年1267个哨点包括576个国家级哨点和691个省级哨点，2010一2012年的哨点全部为国家级哨点
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表2 2009—2012年中国艾滋病监测哨点8类监测人群HCV抗体阳性率(％)

·545·

合计 1113 383 953 35 535 一 1853 730 691 48 637 一

监测人群
哨点数 矬抗笑驴 篙蔑茅 哨点数检测人数抗笑爨性 篙蔑警
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图1 2009—2012年中国艾滋病哨点监测吸毒／

注射吸毒人群Hcv抗体阳性率

出Hcv抗体阳性者，其中检测Hcv抗体阳性率>

5％的哨点有1个，1％～5％有22个，<1％有55个。

2009—2012年男男性行为者哨点HCV抗体总阳性

率分别为1．2％、0．8％、0．7％、0．7％，稳定在0．5％～

1．5％之间(Z趋势检验P<O．001)。

(3)暗娼：2012年全国519个暗娼监测哨点共监

测207 811人，平均年龄(27．5±7．o)岁，其中≤24岁

占41．3％，25。49岁占58．1％，≥50岁占0．6％；未婚

者占47．6％。519个暗娼监测哨点共检测207 680

人，检出Hcv抗体阳性者1609人，总阳性率为

O．8％。共有369个(71．1％)哨点检出HCV抗体阳性

钆铴帧数撕憔数堂％
础～嗽数坩禚数灿铴憔数禚数堕％

龇一慌数坩珊栋数帖％敝数嚣数堕％
础一骶数忖磊数帖％黼数潞数
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者，其中HcV抗体阳性率>5％的哨点有9个，1％～

5％有115个，<l％有245个。2009—2012年暗娼监

测哨点HcV抗体总阳性率分别为0．9％、o．8％、

o．7％、o．8％，处于稳定状态(￡趋势检验P<o．001)。

(4)性病门诊男性就诊者：2012年全国368个性

病门诊男性就诊者哨点共监测147 577人，平均年龄

(36．8±12．0)岁。368个监测哨点共检测147 503

人，检出HCV抗体阳性者1111人，总阳性率为

0．8％。共有235个(63．9％)哨点检出HcV抗体阳性

者，其中检测HCV抗体阳性率>5％的哨点有9个，

l％～5％有83个，<l％有143个。2009—2012年性

病门诊男性就诊者监测哨点HCV抗体总阳性率分

别为0．9％、o．8％、0．9％、o．8％，处于稳定状态(￡趋势

检验P<0．001)。

(5)男性长途汽车司乘人员：2012年全国58个

该类人群监测哨点共监测23 148人，平均年龄

(37．4±8．4)岁，其中15～24岁占5．5％，25～65岁占

94．4％；未婚占6．6％，在婚占90．8％。58个监测哨点

共检测23 141人，检出HCV抗体阳性者79人，总阳

性率为0．3％。有38个(65．5％)哨点检出HcV抗体

阳性者，其中检测HCV抗体阳性率为1％～5％有6

个，<1％有32个。2009—2012年该类人群监测哨

点HcV抗体总阳性率分别为0．5％、0．4％、O．3％、

0．3％，稳定在较低水平(#趋势检验P<o．001)。

(6)男性流动人口：2012年全国87个男性流动

人口监测哨点共监测35 020人，平均年龄(34．3±

10．6)岁，其中15～24岁占22．7％；未婚占24．3％；在

当地居住时间>1年的比例为35．2％。87个监测哨

点共检测34 992人，检出HCV抗体阳性者162人，

总阳性率为0．5％。共有58个(66．7％)监测哨点检出

Hcv抗体阳性者，其中检测Hcv抗体阳性率为

1％～5％有11个，<l％有47个。2009—2012年男性

流动人口监测哨点HcV抗体总阳性率分别为O．3％、

0．5％、0．4％、0．5％，稳定在较低水平(f趋势检验P<

0．001)。

(7)孕产妇：2012年全国376个孕产妇监测哨点

共监测151 827人，平均年龄(27．0±4．6)岁，其中

15—24岁占31．9％；未婚占2．2％，在婚占96．2％；文

化程度以初中(37．9％)、高中或中专(29．3％)为主。

376个监测哨点共检测151 751人，检出HcV抗体阳

性者232人，总阳性率为0．2％。共有115个(30．6％)

孕产妇监测哨点检出HCV抗体阳性者，其中检测

HcV抗体阳性率为l％～5％有12个，<1％有103

个。2009—2012年孕产妇监测哨点Hcv抗体总阳

性率各年度均为o．2％，稳定在较低水平(f趋势检验
尸<0．001)。

(8)青年学生：2012年全国65个青年学生监测

哨点共监测52 200人，年龄15～35岁，平均(20．9±

2．2)岁，其中15～24岁年龄组占95．1％，25～35岁年

龄组占4．9％；男性占49．4％，女性占50．6％；未婚

98．6％，在婚0．9％，同居0．4％。65个监测哨点共检

测52 199人，检出Hcv抗体阳性者101人，总阳性

率为0．2％。共有31个(47．7％)监测哨点检出HCV

抗体阳性者，其中检测HCV抗体阳性率为1％～5％

有2个，<1％有29个。2009—2012年青年学生监测

哨点HCv抗体总阳性率各年度均为0．2％，稳定在较

低水平(f趋势检验P<O．001)。

讨 论

HCv主要在吸毒人群中流行，吸毒人群监测哨

点的Hcv抗体阳性率较高，4年来维持在40．0％～

43．0％，阳性率较高但趋于相对平稳状态，其中注射

吸毒者HCV抗体阳性率维持在55．0％～65．O％，阳

性率高且呈上升趋势。注射吸毒者共用针具是该人

群HCV传播的主要方式。2012年哨点监测结果显

示，吸毒者中注射吸毒比例为54．2％。其中来自戒

毒所、社区和美沙酮维持治疗门诊吸毒者中，注射吸

毒的比例分别为49．6％、59．2％和72．2％，注射吸毒者

中共用注射器的比例分别为35．0％、36．4％和28．4％。

近年哨点监测结果显示，注射吸毒者中共用注射器

的比例呈缓慢下降趋势，从2005年的50．8％下降至

2012年的34．8％。注射吸毒人群是我国丙肝流行的

主要高危人群，对该人群的综合干预仍需加强。

其他7类人群监测哨点HcV抗体阳性率均维

持在较低水平(近三年均<1％)。据wHO统计，全

球Hcv的平均感染率约为3％，估计有1。7亿至2。0

亿人感染HcV，每年新发丙肝病例约3．5万例阳3。中

国病毒性肝炎血清流行病学调查资料显示，约有

4000万人感染HcV，一般人群HCV抗体阳性率为

3．2％n0。。哨点监测结果提示，HCV的传播途径主要

为经血传播，经性传播效率有限，在男男性行为者、

暗娼、性病门诊男性就诊者等以性传播为主的高危

人群中尚未出现HcV流行的明显迹象。因此，丙肝

防治工作应重点放在经血传播，可结合艾滋病防治

工作经验，深入开展丙肝人群综合防治策略和措施

的研究，尽快制定我国丙型肝炎防治规划。

哨点监测中采取的HCv检测策略是两次

ELISA(不同原理或厂家的酶免试剂)，当两次检测
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结果均呈阳性时，即可判定HCv抗体阳性，没有进

行核酸检测。因此，由此获得的人群HcV抗体阳性

率可能存在一定程度的高估。

综上所述，我国HCV主要在吸毒人群中流行，

其他7类人群的HCV抗体阳性率均维持在较低水

平。HcV的传播途径主要为经血传播，经性传播效

率有限，注射吸毒是中国HCV传播的主要方式之

一。在男男性行为者、暗娼、性病门诊男性就诊者等

人群中尚未出现HcV流行的明显迹象。
(本研究得到国家哨点监测工作组和全国各级疾病预防控制中

心从事哨点监测工作的全体人员的大力支持和帮助．谨此致谢)
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