
中华流行病学杂志2013年9月第34卷第9期Chin J Epidemiol，September2013，V01．34，No．9

遗传关联研究Meta分析中文文献方法学
质量评价

李帅方凯孙傲伊孙可欣胡永华

【摘要】 目的评价遗传关联研究Meta分析中文文献的方法学质量。方法检索中国生物

医学数据库、中国期刊全文数据库(CNⅪ)、万方数据资源系统和维普中国科技期刊全文数据库

2012年12月前的遗传关联研究Meta分析文章。2名研究者独立按纳入排除标准进行文献筛选，

意见不一致时咨询第三位研究者。运用系统综述评价工具(AMSTAR)量表对入选文献的方法学

质量进行评价。结果共纳入440篇文献。方法学质量得分平均为5．77分(满分11分)。没有文

章符合AJVlSTAJ≈量表全部Il项条目的要求。人选文章中，89．5％有前期设计方案，38．6％在纳入

文献和信息提取方面有可重复性，72．7％实施了广泛文献检索，14．8％考虑了文献发表状态，

10．9％提供了纳入和排除文献清单，92．5％描述了纳入文献特征，32．0％评估了文献质量，50．0％将

文献质量用于结论推导，93．2％合并文献结果方法恰当，82．3％评估了发表偏倚，0．5％声明利益冲

突。结论遗传关联研究Meta分析中文文章方法学质量中等，在文献的筛选和信息提取、考虑文

献的发表情况、提供纳人和排除文献清单、对文献进行质量评估、声明利益冲突等方面需要提高。
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遗传关联研究Meta分析已成为探索疾病与基

因关联的常用研究方法⋯。此方法不仅可以综合不

同的研究以获得较多信息，还可以发现不同研究之

间潜在的异质性陋’3I。遗传关联研究Meta分析方法

学质量的好坏，直接影响其结果真实性和可信

度。已有研究发现，此类分析存在许多方法学质

量问题H“]，但这些研究均针对英文文献进行评价，

中文文献的方法学质量尚有待分析。

已有一些规范针对遗传关联研究Meta分析进

行指导"'8I。但是运用这些规范进行评价存在一定

困难，如没有成形量表，选取什么条目进行评价没有

统一标准，操作不如量表简便。本研究采用系统综

述评价工具(AMSTAR，A Measurement Tool for the

Assessment of Multiple Systematic Reviews)凹～101对遗

传关联研究Meta分析中文文献方法学质量进行评

价。AMSTAR是针对Meta分析方法学质量的评价

量表，由Shea等¨玑“3于2007年在综合几种标准的

基础上得到。目前已有不同研究者验证了此量表

的科学性m-”]。

资料与方法

1．检索：检索中国生物医学数据库(cBM)、中国

期刊全文数据库(cNⅪ)、万方数据资源系统和维普

中国科技期刊全文数据库中收录的公开发表的中文

文献，检索式为(“基因”或“遗传”或“变异”或“突变”

或“位点”或“多态性”)和(“系统评价”或“Meta分析”

或“系统综述”或“荟萃分析”)，检索项目为题名或关

键词，时间为数据库起始时间至2012年12月。

2．纳入和排除标准：纳入标准：①公开发表于中

文期刊；②遗传关联研究Meta分析；③研究对象为

人类；④文献研究设计为病例对照研究、队列研究或

全基因组遗传关联研究。排除标准：①外文文章或

外文文章翻译；②没有明确的基因；③研究的暴露因

素为基因表达或其产物；④重复发表的文章(仅选择

最近发表的1篇)。

3．筛选：由2名研究者独立对检索得到的文献

进行筛选，意见不一致时，咨询第三位研究者。搜集

纳入文章的全文，难以直接获得全文者，向原作者联

系以取得原文。

4．方法学质量评价工具：采用AMSTAR量表评

价纳入的文章。此量表含有11个条目，每个条目的

评价为“是”、“否”、“不清楚”和“不适用”4项。

5．信息提取及评价：运用EpiData 3．1软件建立

数据库，包括文章一般信息和AMSTAR量表各条目

内容。由2名研究者独立进行信息提取及评价。所

有研究者均熟知遗传流行病学和系统评价的基本原

理和方法。对提取的信息和评价进行交叉核对，不

一致之处咨询第三位研究者。

6．统计学分析：采用SPSS 19．0软件进行统计

学分析。描述纳入文章符合AMSTAR量表各条目

的比例以及方法学质量得分分布情况。分类资料

的差异检查采用￡检验，定量资料的差异采用独立

样本t检验。P<0．05为差异有统计学意义。方法

学得分计算方法：每个条目评价结果为“是”赋1分，

其他结果赋0分，11个条目得分相加为总方法学质

量得分，范围为0。11分¨1I。得分越高，说明方法学

质量越好。

结 果

1．文章筛选：共检索到2003篇文献，去除重复

文献914篇，通过阅读题目和摘要初步纳入488篇；

通过阅读全文，最终纳入440篇。

2．纳入文章一般情况：440篇文章中，作者单位

为大专院校的占34．8％(153／440)，医院占61．6％

(271／440)，疾病预防控制中心占1．8％(8／440)，研究

所占1．4％(6／440)，其他单位占0．5％(2／440)。最早

的中文遗传关联性研究Meta分析文章发表于1997

年n41；1998—2000年没有此类文章发表；2008年之

后，此类文章迅速增多。纳人参考文献数目中位数

为10(3～61)篇。150篇文章的关注人群为中国人，

占34．1％；363篇文献有阳性结果，占82．5％。

3．AMSTAR各条目符合情况：对纳入的440篇

文章，按AMSTAR量表进行评价，结果见表1。

表1 440篇文章符合AMSTAR量表各条目情况

入选文章均有明确研究问题，89．5％(394／440)

有明确纳入标准，58．6％(258／440)有明确排除标准，
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10．0％(44／440)既无明确纳人标准也无明确排除标

准。47．3％(208／440)有至少2名研究人员进行文献

筛选，38．6％(170／440)提供解决不一致意见的方法。

入选文章提供的检索电子数据库数目中位数为

4(0～17)，99．3％(437／440)报告了所用的数据库，

90．5％(398／440)报告了检索时间范围，80．2％(353／

440)报告了检索策略或关键词，45．7％(201／440)运

用文献追溯进行文献补充，19．1％(84／440)运用手工

检索进行文献补充。15．0％(66／440)纳入灰色文献，

90．2％(397／440)纳入不同语言(汉语和英语)文献。

97．5％(429／440)提供纳入文献清单，11．6％(51／440)

提供排除文献清单，1．8％(8／440)两者均未提供。

407篇运用一览表描述人选文献特征的文章

中，91．2％(371／407)报告了作者，78．1％(318／407)报

告了文章发表时间，96．3％(392／407)报告了样本量，

74．2％(302／407)报告了基因型频率。141篇进行了

质量评估的文章中，36．2％(5l／141)采用自定标准；

63．8％(90／141)采用已有标准。68．8％(97／141)说明

了评价标准内容；47．5％(67／141)说明了质量评估操

作方法。220篇将文献质量用于结论推导的文章

中，48．2％(106／220)没有明确表明对文献进行过质

量评估，却在讨论中出现了质量评估结果。

410篇有异质性检验的文章中，72．4％(297／410)

存在异质性。其中，11．1％(33／297)分析了产生异质

性的原因，98．0％(291／297)采用随机效应模型进行

结果合并，2．7％(8／297)进行Meta分析。共有198篇

文章纳入文献数目<10篇，154篇文章评估了发表

偏倚，占77．8％。1．7％(6／362)分析了发表偏倚的原

因，81．2％(294／362)采用漏斗图进行评估，36．2％

(131／362)只采用漏斗图进行评估。声明利益冲突

的2篇文章均声明自身文章无利益冲突，但是均未

声明入选文献的潜在资助来源。

4．方法学质量得分：440篇文章中，方法学质量

得分平均为(5．77±1．68)分，95％置信区间(讲)为

(5．61～5．93)分。人选文章得分分布情况见图l。

可见，入选文章得分主要为4～8分，占86．1％(379／

440)。

不同发表时间文章的方法学质量得分见图2。

可见，方法学质量得分平均分有随着年份增加而增

大的趋势。2012年发表的文章平均分最高。

5．不同单位发表的文章质量：按文章的第一作

者单位情况，将作者单位分为两类：医院和非医院。

不同单位发表的文章符合AMSTAR条目的情况见

表2。由表可知，作者单位为医院的文章，在提供前

期设计方案、文献纳入排除和信息提取具备可重复

性和考虑文献发表情况方面，均好于单位为非医院

的文章。两类单位文章在其余条目上的差异无统计

学意义(P>0．05)。

图1 440篇文章方法学质量得分分布

注：因1997年只有1篇文章，绘图时去除，其得分为3分；440篇

文章方法学质量平均分为5．77分；误差条为95％C1

图2不同发表时间文章方法学质量得分

表2不同单位发表的文章AMSTAR条目符合情况

条 目 。!劈1)(n非=医16院9) f值 尸值

①提供前期设计方案 24(91．9) 14(85．8) 4．114 0．043

②妻孽篓全篓除和信息提取125(46．1)45(26．6) 16．691<o．001有可重复性
‘” ⋯7 ⋯⋯

③实施广泛文献检索 201(74．2)1 1 9(70．4) 0．740 O．390

④考虑文献发表情况49(18．1) 16(9．5) 6．134 0．013

⑤提供纳入和排除文献清单 26(9．1) 22(13．O) 1．255 O．263

⑥描述纳人文献特征 253(93．4)154(91．1) 0．749 O．387

⑦评估纳入文献质量 93(34．3)48(28．4) 1．672 0．196

⑧将文献质量用于结论推导143(52．8) 77(45．6) 2．162 O．141

⑨合并文献结果方法恰当 252(93．o)158(93．5) 0．041 0．839

⑩评估发表偏倚 277(83．8)135(79．9) 1．076 0．300

⑧声明利益冲突 1(o．4) 1(0．6) <0．001 1．000

注：括号外数据为频数，括号内数据为百分比(％)

单位为医院的文章方法学质量得分平均为

(5．97-t-1．58)分；非医院的文章方法学质量得分平均

为(5．44±1．79)分，两者差异有统计学意义(￡=

3．255。P=0．001)。

 



-920·

讨 论

中华流行病学杂志2013年9H第34卷第9期Chin J Epidemiol，September 2013，V01．34，No．9

Meta分析在检索和收集文献、筛选文献、资料

提取和利益冲突等方面容易产生偏倚。任何方面操

作不科学均会影响最终结果的可信性。遗传关联研

究Meta分析中文文章数目逐年增多，这些文章方法

学质量好坏，直接关系其偏倚有无和大小，进而影响

其结果真实性。

检索和收集文献过程的偏倚主要是文献检索过

程偏倚、发表偏倚和限制语种偏倚等。本研究发现，

72．7％人选文章实施了广泛文献检索，在数据库名

称、检索策略和时间范围三要素中，有明确检索策略

的文章所占比例最少。只有不足l／2文章运用了其

他检索方法。15．0％人选文章纳入灰色文献，接近

10％文章进行了语种限制，提示遗传关联中文文章

在文献检索方面仍有待提高。广泛文献检索是防止

文献选择偏倚的一个重要步骤，应检索尽可能多的

数据库，以便广泛搜集文献。电子数据库检索方便，

但并不能保证包括所有文献，如Medline数据库，其

覆盖范围因领域不同而不同n“，故应在电子检索同

时，辅以其他检索方法进行补充。

文献发表偏倚和限制语种同样会造成文献选择

偏倚。只选择发表的文献可能会造成阳性结果选择

偏倚。由于观察性研究没有像随机对照实验那样的

记录，故查找观察性研究Meta分析灰色文献更加不

易。同时检索各种会议汇编和硕膊士论文库有助
于解决这一问题。研究发现，中国研究者更倾向于

将有统计学意义的结果发表于国际期刊”6。，提示若

限制语种则可能会造成严重偏倚。因此，进行此类

研究时，应至少同时检索中文和英文文献；若有条

件，还应该检索其他语种文献。

文献筛选过程的偏倚主要是文献纳入标准和排

除标准偏倚，筛选者偏倚等。明确的纳人和排除标

准可以保证对相似文献进行结果合并，从而降低纳

入文献间异质性；至少有2名研究者进行筛选可以

避免单个研究者主观作用的影响。本研究发现，

47．3％文章有至少2名研究人员进行筛选，但只有

38．6％文章有解决不一致意见的方法。提示遗传关

联研究中文文章在文献筛选过程存在许多问题，后

续研究应重视这个问题。

本研究发现，只有32．0％文章对文献进行了质量

评估。目前，已有80多种观察性研究质量标准n 7|，有

些专门针对遗传关联研究n8'19。。但本研究发现，在

进行文献质量评估的文章中，多于1／3文章采用自己

制定的标准，这种小规模研究组制定的标准，科学性

难以验证，故其评定的文献质量难以保证。虽然文

献质量对Meta分析的影响存在一定争议乜0|，但它会

影响研究偏倚大小和结果真实性，故应对纳人文献

进行质量评估，对不同质量文献进行敏感性分析，观

察其对结果的影响。

由于不同种族间遗传特异性，研究对象为不同

种族的遗传关联研究之间难免存在异质性，故遗传

关联研究Meta分析需要更加注意异质性问题。此

类Meta分析在异质性处理方面，探寻异质性原因可

能比盲目合并不同文献结果更有意义乜1’22|，单纯进

行文献结果合并可能因为种族混杂的存在而造成结

果不准确。Thakkinstian等乜¨建议，对所有基因型间

的两两比较进行异质性检验，除非均不存在异质性，

否则不进行数据合并。

发表偏倚评估意指判断纳入文献是否存在发表

偏倚。漏斗图是常用方法之一，但是由于对称性的

判断存在很大主观性瞳3’24I，故并不提倡单纯使用漏

斗图进行评估。本研究发现36．2％文章只使用漏斗

图，此问题需引起重视。有研究发现，单纯一种评估

方法并不足以进行发表偏倚评估n5|，故建议同时采

用多种方法。此外，若Meta分析纳入文献少于10

篇，由于统计效力低等问题并不适合进行发表偏倚

评估陋6I，但有77．8％文章进行了评估。

纳入文章方法学质量得分平均为5．77分，分数

至少为8分的文章仅有72篇，占16．3％。虽然文章

得分随发表时间有增高趋势，但2012年发表的文章

平均分也仅为6．27分。提示纳入文章整体方法学质

量中等，有待进一步提高。

在提供前期设计方案，操作的可重复性和考虑

文献发表情况方面，作者单位为医院的Meta分析文

章要好于为非医院的文章。

本研究存在局限：第一，未涉及遗传关联研究特

有内容。本研究只关注传统Meta分析方法学内

容。第二，方法学质量得分可能不合理。有的研究

者认为，AMSTAR可以提供质量评价，但是难以提

供定量的质量评价，故将AMSTAR量表各条目量

化，衍生出了R—AMSTAR乜7|，但其实用性仍待验

证。第三，AMSTAR量表主要用于针对随机对照实

验Meta分析，而遗传关联研究为观察性研究，为非

随机研究。研究小组认为，利用AMSTAR量表评价

非随机研究Meta分析可能会导致发表偏倚；目前，

此小组正在考虑针对观察性研究对AMSTAR量表

进行修订乜8I。
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