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中国儿童期性虐待发生率的Meta分析

彭淋张思恒杨剑 李洋叶云凤董晓梅王声苈

【摘要】 目的采用Meta分析方法综合评价近10年来中国儿童期性虐待的发生情况，为预

防提供基础资料。方法系统检索PubMed、Springer Link、Elsevier-SDOL、中国生物医学文献数

据库(CBM)、中国期刊全文数据库(cNⅪ)、维普中文科技期刊全文数据库、万方数据资源系统、

中国优秀硕士学位论文全文数据库和中国重要会议论文全文数据库中2000--2013年发表有关中

国儿童性虐待发生率的研究文献，利用疾病患病率或发病率质量准则评价文献质量，采用Stata软

件估计儿童I生虐待的Meta合并发生率，并对I生别执行亚组分析，采用敏感性分析评价研究对象类

型和研究质量对结果的影响。结果共纳入合格文献15篇，总样本量为16 682人，儿童期性虐待

人数发生率为18。20％(95％C1：13．74％～22，66％)。亚组分析显示，女生身体接触性虐待发生率

(11．22％)高于男生(8．25％)，不同性别间非身体接触性虐待和总性虐待发生率的差异无统计学意

义。通过敏感性分析，删除文献质量评价得分最低和研究对象为非学生群体的文献后，Meta分析

的结果稍有变化。结论中国儿童期性虐待已是一个常见且严重的问题，应得到关注并采取相

应的预防和干预措施。
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【Abstract】0bjective To offer basic data related to the prevention of child sexual abuse，we

conducted a Meta．analysis on the national incidence rate on child sexual abuse in the country．

Methods Publications between 2000 and 2013 were extracted from PubMed，Springer Link，
Elsevier-SDOL。Chinese Biomedical Database(CBM)，China National Knowledge Infraslmcmre

(CNKI)。Chinese Science&Technologyjoumaldatabase(VIP)，WanfangDatabases，Chinamaster’S
Theses Full．text Database and China Conference Papers Full—text Database．Observational studies

which containing the incidence rate of child sexual abuse were included．We used the Loney criteria to

evaluate the quality of searched publications．The Meta incidence rate was estimated using the Stata

software．Subgroup analysis were undertaken on gender issues．Sensitivity analysis were performed to

evaluate the impact of types or qualities to the research objects．Results Fifteen Papers were

included in this Meta．analysis．with a sample size of l 6 682．The combined incidence rate of child

sexual abuse was i 8．20％(95％C?：】3．74％～22．66％)．For injured persons，girls had a higher incidence

rate on child sexual abuse(1 1．22％)than boys(8．25％)in terms of contact sexual abuse，but no

significant difference on gender was found in the prevalence rates of global and an—contact sexual

abuse．Data from sensitivity analysis revealed that the quality or types of the objects slightly affected

t11e incMence rate of traffic injuries．Conclusion Results of this study indicated that child sexual

abUSe was common and seriOUS in China，suggesting that prevention and control programs on

childhood abuse should be emphasized and promoted．

【Key words】 Child sexual abuse；Incidenee；Meta—analysis

儿童虐待包括躯体虐待、情感虐待、性虐待、忽

视和剥削，近年来已成为公共卫生研究领域中的热

点问题⋯。儿童期虐待对儿童身心健康的伤害极其

严重，并持续影响到成年，甚至一生。其中儿童性虐
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待(child sexual abuse)是一种较为普遍的社会现

象。儿童期遭受陛虐待不仅对受害者的身心健康造
成不利影晌，且与受害者成年后的高危行为(in早期

性行为、毒品滥用和酗酒等)和不良的健康结果(如

感染淋病、梅毒和艾滋病等)有关心。5，。目前对儿童

性虐待较为统一的认识是无论儿童是否愿意，任何

人在任何地方对儿童直接或间接做出的性利用或性
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侵犯都视为性虐待№j。目前国内外对于儿童陛虐待

的研究和监测日益增多，但彼此报道的结果差异较

大。而Meta分析可系统客观地对多个研究结果进

行定量综合，从而提高统计检验效能。为此本研究

采用Meta分析方法，对已发表的关于儿童性虐待的

相关文献综合分析，以揭示我国儿童性虐待发生率

的实际水平及其严重程度，为预防与干预提供参考

依据。

资料与方法

1．文献检索方法：文献检索范围为2000--2013

年发表的与儿童性虐待相关文献。末次检索时间为

2013年5月。检索数据库包括PubMed、Springer

Link、Elsevier．SDOL、中国生物医学文献数据库

(CBM)、中国期刊全文数据库(CNⅪ)、维普中文科

技期刊全文数据库、万方数据资源系统、中国优秀硕

士学位论文全文数据库和中国重要会议论文全文数

据库等。文献检索策略：“性虐待胜侵犯／性骚扰／狠
亵”、“发生率”、“儿童／未成年人”、发表年限“2000一

2013”以及相应的英文检索式“sexual abuse／sexual

harassment／obscene， incidence， childhood／minors／

juveniles”，“China／Chinese”为限定，进行模糊匹配检

索。通过人工过滤检索到的文献，确定涉及儿童性

虐待发生的相关文章，并从合格文献的参考文献中

查找可能符合人选标准的其他文献。

2．文献筛选：文献纳入标准：①研究对象来自中

国大陆，研究类型为回顾性研究；②文献中需定义儿

童期性虐待；③研究类型和研究方法明确并基本相

似；④研究必须报告总的儿童期性虐待发生率而不

仅限于某些亚类的性虐待；⑤报告儿童性虐待样本

数和发生数，或能用文中数据计算出所需数值。文

献排除标准：①特殊样本，不能代表一般人群，如来

自医院的病例或公安部门的登记数据等；②信息不

完整、不清晰或出现错误；③重复发表、重复收录或

资料雷同的文献。

3．文献质量评价和控制：采用Excel软件建立信

息摘录数据库，从合格文献中摘录题目、发表年份、

作者、研究地区、研究类型、研究起止时间、研究对象

及儿童期性虐待定义标准、样本数、发生人数和发生

率。其中研究类型均为回顾性调查，研究对象按性

别分组。由于观察性研究尚缺乏公认的质量评价标

准，本研究参考Loney等n3提出的疾病患病率或发病

率研究质量评价准则评价纳人文献质量。该准则从

研究方法的有效性、结果的合理解释和适用范围3

个方面设置了8条标准对文献进行评估并评分，得

分范围0。8分，即得分越高，表示文献质量越好。

文献检索、文献筛选、信息摘录和文献质量评价由2

名研究者独立完成。当对文献整理过程中出现的疑

问或不一致意见，通过集中讨论解决。

4．统计学分析：采用Stata软件合并各研究报告

的结果。采用亚组分析评价不同，I生JJJlJL童期性虐待

总发生率和各类型性虐待发生率的区别，采用

Wilcoxon符号秩和检验、Mann—Whitney U检验或

Kruskal—Wallis秩和检验比较不同组的发生率，取d=

0．05为统计检验水准。对研究对象类型和文献质量

执行敏感性分析，以判断其对Meta分析结果的影

响。采用Stata 10．0软件绘制森林图，检验异质性和

评估发表偏倚。利用SPSS 13．0软件完成组间比较。

结 果

1．文献基本情况：初检获得文献78篇，通过参

照纳入、排除标准，结合文献质量评价，最终获得合

格的中文文献11篇心。5’8。⋯、英文文献4篇“5“⋯。研究

地点均在中国大陆，均为回顾性调查。所纳入文献

的研究时间跨度为9年(2002--2010年)，总样本量

为16 682人，不同研究样本量相差较大，介于351～

2994人，中位数为985人。15篇均报告性虐待人数，

同时报告性虐待人数和人次数的文献有4篇；4篇质

量评分为7分，4篇为6分，7篇为5分(表1)。已发

表文献最常见问题为未对缺失值和无效问卷的出现

原因及其潜在影响做出清楚解释，大多数文献未报

告性虐待发生率的95％CI，少数文献未详细说明研

究对象的抽样方法。

表1我国儿童期性虐待Meta分析纳入文献的基本信息

文献蕊研究对象露努慧学文嚣舻
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2．异质性检验：经异质性检验，各指标均存在显

著异质性(P<O．05)，故均采用随机效应模型对数据

进行合并分析。使用固定效应模型合并各指标的效

应值，所得结果和随机效应模型结果相似，说明合并

结果稳定性好，基本可靠。

3．效应值的合并：15篇文献加权合并后儿童期

性虐待人数发生率为18．20％(95％C／：13．74％～

22．66％)(图1)。亚组分析显示，女生身体接触性虐

待发生率(11．22％)高于男生(8．25％)，差异有统计

学意义(z=一2．245，P=0．025)；不同性别间非身体

接触性虐待和总性虐待发生率的差异无统计学意义

(P值均>0．05)。在不同类型的性虐待中，非身体接

触性虐待以向儿童暴露其性器官的发生率最高

(6．51％)，身体接触性虐待以抚摸儿童的乳房和生殖

器的发生率最高(6．37％)，有1．84％的儿童经历被试

图性交，0．50％的儿童经历被强行性交(表2)。

Study ％
ID ES(95％C1) Weight

Overall(1--squared=988％．P=0．000]

NOTE：WeIgllts are from random effects

4 2l(3．49，4．93) 6．84
1— 22 22(20．03，24，41) 6 74

：一2660(22．67。30j3)6．50
--y。- i867(16．56．20 78)6．75

—一 20．39(16．22。24 56) 6．46
—r一 17 92(1438，21．46)6 57
—r 18 94(15 60，22．28)6 60

#一 21 94(17 61，26 27) 644

：一 22 75(20．72，24 78)6 75
4，76(3。62，5．90) 6．82

}一25 56(22 70。29．42)6 66— 15 93(12．91，18，95) 6 64

一： 13．6l(12 2I，15．01)6 80

一 25．48(22．76，28．20) 6．68◇ 18．20(13．74，22．66)100．OO

图l儿童性虐待发生率的Meta分析森林图(随机效应模型)

4．敏感性分析：分别删除文献质量评价得分最

低(5分)和研究对象为非学生群体的文献，评价文

献质量和研究对象类型对Meta分析结果的影响。

删除其中质量评分为5分的7篇文献后，儿童期性虐

待发生率由18．00％降低到16．22％。15篇报告儿童

性虐待发生人数的文献中，有2篇的研究对象不是

学生，删除后发生率由18．20％提高到20．31％。

5．发表偏倚分析：经计算，本研究的发表偏倚

Begg检验统计量为4．36，P<O．Ol，并结合漏斗图(图

略)，提示本研究的发表偏倚尚不能完全排除。

讨 论

本次15篇文献的Meta分析结果显示，近10年

来我国儿童性虐待的发生率为18．20％(95％C／：

13．74％一22．66％)，明显高于Stoltenborgh等“们报告

的全球水平(11．8％，95％C／：10．0％～13．8％)。与其

他国家相比，我国儿童期性虐待发生率处于较高

水平。既便如此，本研究所估算的儿童期性虐待

发生率仍可能被低估，因为研究中纳入文献的调

查对象多为在校学生，遭受严重伤害丽失学或休

学的学生已被排除在外，且存在有意识隐瞒受虐

经历而出现报告偏倚。本研究发现，和常见的其

他类型伤害不同，女童性虐待发生率高于男童，

但也不排除由于社会传统观念影响，男性会更倾

向隐瞒其受虐史。

儿童期性虐待广泛存在于各类人群中，且在

同性恋和吸毒人群中有儿童期性虐待史者比例

表2我国儿童期性虐待研究文献的Meta分析
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较高旧20’2“。有研究显示“9’2引，社区人群的儿童期性

虐待发生率高于学生。但文献发表偏倚分析显示存

在发表偏倚，提示应开展大规模的有代表性人群的

专题调查，以正确评估我国儿童性虐待发生率及其

特征。

本研究纳人文献报告的性虐待比例存在差异，

这与调查人群特征的差异、截止年龄不同有关，调查

方法、问卷类型、对象理解能力的不同也会影响调查

结果。各研究采用的定义、标准也存在差异，如某些

研究中纳入了让儿童观看淫秽书刊或影像或在儿童

阴道内放置异物等性虐待形式b1，而其他大多研究

及本研究未纳入此种形式。因此横向比较存在较多

问题，有必要制订统一的性虐待定义和判断标准，以

增强研究结果的可比性。

儿童性虐待问题在被调查的学生中并非少见，

在童年期遭受暴力对其成长有一定影响。在有儿童

期性虐待经历的人群中，更可能出现各种行为问题

及精神障碍陋’4’”卫引，对其心理、行为和社会适应功能

有长期不良影响。提示要对受害儿童采取积极的干

预措施，如建立服务机构为受虐儿童提供心理辅导，

消除受虐经历对受害儿童带来的不良影响，以提供

健康良好的成长环境。同时这些结果也为对成年人

的某些行为、心理问题查找原因及指导干预治疗拓

宽了思路。

目前我国有关儿童陛虐待研究文献存在的特点

与问题：①我国儿童性虐待的发生率处于较高水平，

尤其在农村及重组或单亲、父母有不良嗜好或体弱

多病、家庭暴力、亲属关系紧张家庭的儿童有更高受

虐风险，女童的风险明显高于男童；②有儿童性虐待

史的儿童自我感觉评价低下，易出现自杀意念和焦

虑、抑郁、敌对等情绪，未婚性行为和强迫性行为发

生率高，但我国目前针对受虐患儿的心理行为援助

与干预严重不足；③当前儿童j生虐待的研究对象多

为在校大、中学生，缺乏其他群体(如同性恋、街头流

浪儿童、社区一般人群等)JL童性虐待发生资料；④

当前研究多为儿童眭虐待发生率的回顾性调查及少

数的案例汇总分析，缺乏儿童性虐待流行特征及成

因的专题研究，而远期危害的长期随访及干预措施

的效果评价更为匮乏。

Meta分析表明，我国应加快开展儿童性虐待预

防工作：

1．进一步完善预防儿童性暴力的立法建设，加

强法制宣传力度、加重惩处力度、完善举报网络、强

化监督机制。

2．针对儿童加强宣传教育，提高防范意识。针

对不同年龄阶段儿童特点，编写预防教育培训资料

与教案，重视对儿童保护工作者的培训，提高专业人

员知识和教育技能。通过全面普及，使儿童知晓如

何警惕、识别、躲避可能发生的性侵犯，重点提高其

警觉性。

3．在国家有关政府机构和非政府组织的框架下

设立全国儿童性虐待预防保护中心，尽快建立健全

有效、基层可行的有关儿童虐待的检出一监测一报

告一案例干预与管理体系。组建专业的儿童性虐待

评估机构，加强医护人员有关预防、识别、处理性虐

待儿童的专业培训，学校、医疗机构与社工、社区机

构密切联系，及早发现并救治受虐儿童，加强心理疏

导与治疗。

4．鼓励并扶持相关研究与干预工作。通过严

谨、科学的设计，全面、准确收集数据，探明我国儿童

性虐待案件的发生特点、受虐儿童主要特征、主要的

诱导与危险因素等，及时提出切实的防范措施与应

对方案。鼓励积极开展各种行为干预研究，如认知

行为疗法、团体心理干预等疗法对于减少受虐儿童

心理创伤的效果评价。
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