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【摘要】 目的 了解我国MSM的HIV检测率尤其是HIV自我检测（自检）率的变化趋势，初步评

估HIV自检在扩大MSM的HIV检测方面的作用。方法 通过Blued男性社交平台在全国范围内招募

研究对象，调查内容包括社会人口学特征、性行为、既往HIV检测与自检等，并对历年数据进行趋势性

分析。结果 2013-2016、2018年，分别招募 1 342、1 424、1 173、2 105、699名MSM。2013年研究对象

年龄（30.6±6.6）岁，之后年份的研究对象年龄较 2013年更为年轻化。2013年MSM的HIV检测率为

60.0%（805/1 342），并于 2018年增至 77.3%（540/699），2013-2016年与 2018年MSM的HIV检测率呈

现增长趋势（趋势检验Z=19.3，P<0.001）。2013、2018年MSM的HIV自检率分别为 19.3%（259/1 342）
和 58.1%（406/699），2018年是 2013年的 3倍（χ2=237.5，P<0.001），在HIV检测者中HIV自检比例由

2013年的 32.2%（259/805）增至 2018年的 75.2%（406/540）（趋势检验Z=14.3，P<0.001）。结论 基于

男性社交平台的MSM的HIV检测率、HIV自检率、HIV检测者中HIV自检比例，2013-2016、2018年均

呈明显上升趋势。提示HIV自检可提高MSM的HIV检测覆盖面，对我国MSM艾滋病防控有重大公

共卫生意义。
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【Abstract】 Objective To understand the changing trends of HIV testing rates, with a
focus on HIV self-testing, and to evaluate the impact of HIV self-testing on expanding HIV testing
among MSM in China in past few years. Methods MSM were recruited online nationwide via a gay
social networking app (Blued) from 2013 to 2016 and 2018. The survey collected information about
socio-demographic backgrounds, sexual behaviors, and prior HIV testing experiences, including HIV
self-testing. Trend analyses were conducted. Results Respectively, 1 342, 1 424, 1 173, 2 105 and
699 MSM were recruited nationwide from 2013 to 2016, and in 2018. The mean age was (30.6±6.6)
years in 2013 and showed a decreasing trend afterwards. The HIV testing rate was 60.0% (805/
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1 342) in 2013 and there was a rising trend from 2013 to 2016, and 2018 (trend Z =19.3, P <0.001),
reaching a peak at 77.3% (540/699) in 2018. Further, the HIV self-testing rate increased from 19.3%
(259/1 342) in 2013 to 58.1% (406/699) in 2018 (χ2=237.5, P <0.001). The proportion of MSM who
had HIV self-testing among prior HIV testers significantly increased from 32.2% (259/805) to 75.2%
(406/540) during the study period (trend Z =14.3, P <0.001). Conclusions The HIV testing rate,
HIV self-testing rate and proportion of men who had HIV self-testing among former HIV testers
among web-based Chinese MSM showed substantial increases from 2013 to 2016, and 2018. This
suggests that HIV self-testing may have a significant effect on the expansion of HIV testing coverage
in MSM, and has important public health implications for HIV/AIDS prevention in China.
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MSM是HIV感染的重点人群之一［1］。有研究

提示 2019年我国MSM平均HIV感染率达 5.7%［2］，

是普通人群HIV感染率的 57倍［3］，且不同地区、年

龄组的差异较大［2］。促进MSM的HIV检测是艾滋

病防控的关键措施之一［4］。但是MSM的HIV检测

率并不理想，约有 60.0%的MSM从未做过HIV检

测［5-7］。运用新型的干预工具，促进HIV感染者知

晓自身感染状态是做好MSM艾滋病防控的重要环

节。HIV自我检测（自检）是促进MSM的 HIV检测

的关键措施之一，可以减少或避免基于场所检测的

障碍，有利于扩大HIV检测。我国“十三五”规划明

确提出，在药店和互联网推广HIV自检，进一步提

高重点人群HIV检测率。本研究基于男性社交平

台招募MSM，分析HIV检测率和HIV自检率及其

变化趋势，初步评估HIV自检在促进MSM的HIV检

测中的作用，为进一步推广HIV自检提供参考依据。

对象与方法

1. 研究对象：2013-2016年及 2018年，每年

4-8月定期通过 Blued男性社交平台线上招募

MSM，研究对象纳入标准：①≥16岁；②出生性别为

男性；③曾经发生男男性行为；④知情同意。

2.调查方法及内容：每年开展 1次MSM性健康

横断面调查。自行设计调查问卷，调查内容包括社

会人口学特征、性取向、HIV检测、HIV自检、梅毒

检测、最近 3个月同性肛交使用安全套等行为学信

息（2014年本条目数据缺失）。每年均邀请 10名
MSM测试调查问卷并进行优化设计。

3. 统计学分析：数据整理采用 Excel 2010软
件。描述研究对象的基本情况，采用Excel 2010软
件制作各年份相关指标的变化趋势图，应用

Cochran-Armitage趋势性检验分析HIV检测率、HIV
自检率和既往HIV自检比例的变化趋势。双侧检

验，以P<0.05为差异有统计学意义。

结 果

1. 基本情况：2013-2016、2018年研究对象人

数分别为 1 342、1 424、1 173、2 105 和 699 人。

2013年研究对象年龄（30.6±6.6）岁，此后研究对象

的年龄更为年轻化。2013年未婚者占 76.2%，之后

年份的未婚者比例均>83.0%，文化程度呈现U形变

化趋势，学生的构成比变化趋势不稳定，但整体较

2013年有所增长。研究对象自报性取向为同性恋

者 ≥70.0%，不愿公开性取向者占 32.3%~68.6%。

见表1。
2. HIV检测率、HIV自检率及 HIV检测者中

HIV自检比例变化趋势：研究对象HIV检测率、既

往HIV检测率、HIV检测者中HIV自检比例和梅毒

检测率，均呈逐年增长趋势。2014年HIV检测率最

低 49.4%（703/1 424），较 2013年有下降趋势，之后

逐年上升至 2018年的 77.3%（540/699）（Cochran-

Armitage值=19.3，P<0.001）。2013、2018年HIV自检

率 分 别 为 19.3%（259/1 342）、58.1%（406/699），

2018年是 2013年的 3倍（χ2=237.5，P<0.001），HIV
检测者中HIV自检比例呈增长趋势，自 2013年的

32.2%（259/805）升至 2018年的 75.2%（406/540），

（Cochran-Armitage值=14.3，P<0.001）。HIV检测者

中梅毒检测率也有逐年增长趋势，从 2013年的

45.1%（363/805）上升至2018年的65.7%（355/540），

增 长 了 20.6%（Cochran-Armitage 值 =11.2，P<
0.001）。见图1。

3. 最近 3个月同性肛交不使用安全套的性行
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为：2013、2015-2016及 2018年，最近 3个月同性肛

交不使用安全套的比例呈U形变化趋势（趋势检测

Z=1.8，P=0.066），从 2013年的 35.0%（470/1 342）降

至 2015年的 26.9%（316/1 173），但是 2018年回升

至 45.2%（316/699）。说明MSM同性肛交不使用安

全套的比例仍然很高。

讨 论

本研究发现，研究对象HIV检测率、HIV自检

率、HIV检测者中HIV自检比例、HIV检测者中梅

毒检测率均有所提高。最近 3个月同性肛交不使

用安全套的比例仍然较高，呈U形变化趋势，提示

在促进MSM的HIV检测工作中，需倡导安全性行

为，提高安全套使用率。

研究对象的 HIV检测率不断提高。该人群

HIV检测覆盖率提高，可能与政府及卫生部门开展

MSM健康教育、扩大HIV检测、扩大抗病毒治疗、

提高MSM社会组织在艾滋病防治工作中的参与度

和积极性有关。国务院于 2011年发布“国务院关

于进一步加强艾滋病防治工作的通知”［8］，针对我

国艾滋病疫情及防治工作提出具体要求，包括扩大

宣传教育、加强HIV检测和扩大HIV检测服务范围

提高可及性、组织各级医疗机构主动开展HIV检测

咨询、落实免费抗病毒治疗等政策，各地政府结合

当地实际，制定行动指南，为艾滋病防治指明了工

作方向，并在人力、财政等资源上分配和落到实处。

此外，MSM社区在艾滋病宣传教育和推广HIV检

测服务方面起到积极作用。现实中，不少MSM羞

于谈论性取向和身份认同，存在戒备心理，害怕暴

露性取向而遭到歧视，不愿意到医疗机构检测

HIV［9］。加强MSM社会组织的志愿者培训和推广

HIV检测工作，可以减轻MSM担心或焦虑，提高其

对参与艾滋病防治工作的信任度，促进MSM参加

HIV检测和扩大HIV检测覆盖面［10］。

研究对象的HIV自检率上升幅度较为明显，从

2013年的 19.3%上升至 2018年的 58.1%。HIV自

检试剂具有方便、快捷、私密的优势，在MSM中可

接受度较高［11］，适合进一步推广。WHO推荐中低

收入国家开展HIV快速检测和自检，以达到重点人

群早检测、早发现及早治疗的目的。目前，全世界

已有 77个国家颁布政策或指南推广HIV自检。我

注：2014/2017年部分数据缺失

图1 2013-2016、2018年MSM的HIV检测率、HIV自检率、

HIV检测者中HIV自检比例及梅毒检测率变化趋势

表1 2013-2016、2018年基于男性社交平台男男性行为人群研究对象社会人口学特征

特征

年龄（岁，x±s）
婚姻状况

未婚
已婚/同居
离异/丧偶

文化程度
高中及以下
大专/大学
研究生及以上

学生
否
是

自我报告性取向
同性恋
双性恋
异性恋/不确定

公开性取向
是
否

2013年
（n=1 342）
30.6±6.6
1 023（76.2）
228（17.0）
75（5.6）
269（20.0）
906（67.5）
156（11.6）
1 196（89.1）
128（9.5）
974（72.6）
352（26.2）
7（0.5）

673（50.1）
665（49.6）

2014年
（n=1 424）
25.6± 6.8
1 194（83.8）
158（11.1）
72（5.1）
369（25.9）
969（68.1）
86（6.0）
836（58.7）
588（41.3）
1 038（72.9）
368（25.8）
18（1.3）
538（37.8）
886（62.2）

2015年
（n=1 173）
25.0± 6.8
977（83.3）
142（12.1）
54（4.6）
388（33.1）
733（62.5）
52（4.4）
747（63.7）
426（36.3）
826（70.4）
302（25.7）
45（3.9）
368（31.4）
805（68.6）

2016年
（n=2 105）
26.0± 6.4
1 809（85.9）
187（8.9）
109（5.2）
746（35.4）
1 280（60.8）
79（3.8）

1 628（77.3）
477（22.7）
1 524（72.4）
496（23.6）
85（4.0）

1 426（67.7）
679（32.3）

2018年
（n=699）
27.2± 6.6
592（84.7）
69（9.9）
37（5.3）
154（22.0）
483（69.1）
62（8.9）
528（75.5）
171（24.5）
489（70.0）
178（25.4）
32（4.6）
358（51.2）
341（48.8）

χ2/t值
27.0
60.6

197.1

426.7

65.7

513.4

P值

<0.001
<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

注：括号外数据为例数，括号内数据为构成比（%）；部分数据有缺失
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国制定的《遏制与防治艾滋病“十三五”行动计划》

建议通过药店或互联网销售推广HIV自检，当地政

府可根据本地实际开展相关工作。既往研究指出，

HIV自检在我国 MSM中的需求和可接受度均较

高［12］。本研究提示HIV自检与HIV检测率的变化

趋势相似，HIV检测者中HIV自检比例逐年上升，

两者有相关性，说明HIV自检对提高MSM的HIV
检测率有促进作用。HIV自检能减少MSM对隐私

暴露及歧视的担忧，能够尽早寻求HIV检测服务，

减少MSM中HIV传播及感染，对我国艾滋病防控

具有重大公共卫生意义。但是，我国在推广HIV自

检工作方面面临诸多挑战，我国尚未制定HIV自检

指南，HIV自检试剂市场尚不规范，不同HIV检测

试剂的敏感度与特异度差异较大。有研究发现，互

联网销售的HIV自检试剂的准确率仅为 64.7%［11］。

而且，各地政府与社会组织尚缺乏有效推广HIV自

检的工作经验，针对HIV自检者的结果回传、对自

检阳性者确证与后续抗病毒治疗服务等方面缺乏

有效衔接和指导［11］。另外，HIV自检存在窗口期较

长、自检试剂主要为抗体检测无法替代实验室确证

等弱点，推广HIV自检时，需保持严谨的科学态度。

推广HIV与梅毒双重检测很有必要。本研究

发现，MSM梅毒检测也是艾滋病防控的关键。HIV
检测者中梅毒检测率呈逐年增长趋势，从 2013年
的 45.1%上升至 2018年的 65.7%，HIV检测者中梅

毒检测率还有提高空间。HIV与梅毒螺旋体的传

播途径相近，可促进传播和共同感染，国际指南建

议性活跃的MSM每年至少检测 1次HIV和梅毒［13］。

本研究的 2018年MSM梅毒检测率（65.7%）高于既

往研究的梅毒检测率（54%）［14］。与艾滋病防控和

HIV检测力度相比，梅毒的防控策略尚有欠缺。有

研究提示，梅毒自检与HIV自检相结合的推广策略

在MSM中的可接受度和可行性均较高［15］。进一步

推广HIV/梅毒双重自检是可行的重点探索方向。

本研究存在不足。一是男性社交平台招募研

究对象较为年轻，文化程度较高，存在选择偏倚，无

法代表我国MSM整体情况；二是问卷调查收集自

报信息，且问题敏感，存在信息偏倚，可能存在低估

HIV检测率及相关性行为情况；三是每年的横断面

调查存在抽样误差，历年研究对象的社会人口学特

征存在差异；四是 2017年数据来自医疗机构平台，

存在明显的选择偏倚，未纳入分析。

综上所述，基于男性社交平台的MSM的HIV
检测率、HIV自检率、HIV检测者中HIV自检比例，

2013-2018年均呈明显上升趋势。提示HIV自检

可提高MSM的HIV检测覆盖面，对我国MSM艾滋

病防控有重大公共卫生意义。
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