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天津市2016-2020年性传播疾病门诊男性
就诊者HIV感染状况分析
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【摘要】 目的 了解 2016-2020年天津市性传播疾病（STD）门诊男性就诊者HIV感染状况及其

相关因素。方法 采用横断面调查方法，2016-2020年的每年 4-6月，每个哨点样本量为 400人，连续

监测并收集天津市 STD门诊男性就诊者的艾滋病知识知晓率、相关性行为，以及HIV、梅毒、HCV感染

等信息。结果 STD门诊男性就诊者共 4 000例。2016-2020年HIV阳性率由 1.13%（9/800）增长到

2.25%（18/800）（趋势χ2=14.22，P<0.001），梅毒阳性率由 9.38%（75/800）增长到 13.00%（104/800）（趋势

χ2=7.30，P=0.007），总HCV阳性率为 0.45%（18/4 000）。多因素 logistic回归分析结果显示，分别相比

于未婚、天津市户籍、最近 3个月未发生临时性行为、未发生同性肛交和未感染梅毒者，STD门诊男性

就诊者感染 HIV危险因素包括同居（aOR=7.53，95%CI：2.13~26.62）、外省户籍（aOR=3.64，95%CI：
1.58~8.38）、最近 3个月发生临时性行为（aOR=2.24，95%CI：1.03~4.89）、发生同性肛交（aOR=85.99，
95%CI：38.76~190.74）和感染梅毒（aOR=6.06，95%CI：3.18~11.56）。结论 2016-2020年天津市 STD
门诊男性就诊者的HIV和梅毒阳性率呈上升趋势，发生临时性行为、同性肛交和感染梅毒是 STD门诊

男性就诊者HIV感染的主要危险因素。
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【Abstract】 Objective To understand the HIV infection status in male outpatients in
sexually transmitted disease (STD) clinics in Tianjin from 2016 to 2020. Methods According to the
sentinel surveillance protocol, continuous cross-sectional studies were conducted between April and
June during 2016-2020 to collect the information about the awareness of AIDS related knowledge,
related sex behaviors, HIV infection, syphilis prevalence and HCV infection of male STD outpatients
in Tianjin with a sample seize of 400 in each sentinel clinic. Results From 2016 to 2020, a total of
4 000 male STD outpatients were surveyed. The HIV positive rate increased from 1.13% (9/800) to
2.25% (18/800) (trend χ2=14.22, P<0.001), the positive rate of syphilis increased from 9.38% (75/
800) to 13.00% (104/800) (trend χ2=7.30, P=0.007) in this population during this period. The
overall HCV positive rate was 0.45% (18/4 000). Multivariate logistic regression analysis showed
that compared with those who were unmarried, had registered residence in Tianjin, had no
temporary sexual behavior in the past 3 months, had no anal sex and had negative syphilis test
result, the risk factors of HIV infection in the male STD outpatients included cohabitation (aOR=7.53,
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95%CI: 2.13-26.62), being from other provinces (aOR=3.64, 95%CI: 1.58-8.38), having temporary
sexual behavior in the past 3 months (aOR=2.24, 95%CI: 1.03-4.89), having homosexual anal sex
(aOR=85.99, 95%CI: 38.76-190.74) and suffering from syphilis (aOR=6.06, 95%CI: 3.18-11.56).
Conclusion The detection rates of HIV infection and syphilis in male STD outpatients in Tianjin
showed upward trends from 2016 to 2020. Having temporary sexual behavior and anal sex, and
suffering from syphilis were the main risk factors of HIV infection in male STD outpatients.

【Key words】 HIV; Infection; Sentinel surveillance; Sexually transmitted disease;
Outpatients

目前，我国艾滋病传播流行已演变为经性途径

传播为主［1］。STD门诊是接触艾滋病高危人群的

单位和发现HIV/AIDS的重要窗口［2］。STD门诊男

性就诊者是艾滋病监测的目标人群之一［3］。为了

解天津市 STD门诊男性就诊者的HIV感染变化趋

势，本研究分析 2016-2020年天津市 STD门诊男性

就诊者HIV感染状况及其相关因素，为该人群的艾

滋病防控提供参考依据。

对象与方法

1. 调查对象：STD门诊男性就诊者，年龄≥
15岁，主诉有 STD相关症状者。排除对象为生殖

医学咨询者、皮肤病就诊者。签署知情同意书。

2. 调查方法与内容：2016-2020 年的每年

4-6月，在 STD门诊监测哨点，通过连续采样方法，

对首次来门诊就诊且符合纳入条件的对象开展监

测，每年两个哨点，分别为一家市区 STD门诊和一

家滨海新区 STD门诊，每个哨点样本量为 400人。

由经过培训的门诊医生在诊室进行一对一问卷调

查，内容包括人口学信息、艾滋病防治有关信息、行

为学信息。艾滋病知识知晓率即 8个艾滋病防治

相关知识问题中正确回答6个问题的比例。

3.实验室检测：研究对象采集 5 ml静脉血进行

HIV、梅毒和 HCV抗体检测。HIV抗体初筛采用

ELISA法检测（珠海丽珠试剂股份有限公司），初筛

阳性采用ELISA法复检（北京吉比爱生物技术有限

公司）；梅毒检测采用梅毒螺旋体TP-ELISA法初筛

（北京金豪制药股份有限公司），初筛阳性样本采用

梅毒甲苯胺红不加热血清法复检（北京万泰生物药

业股份有限公司）；HCV抗体初筛采用ELISA法检

测（北京金豪制药股份有限公司），初筛阳性采用

ELISA法复检（北京万泰生物药业股份有限公司）。

初筛复检2次检测结果均呈阳性者判定为阳性。

4.统计学分析：：调查数据核实整理后，将问卷

调查内容及实验室检测结果录入艾滋病防治工作

信息系统，采用 SPSS 24.0软件进行统计学分析，分

类资料采用频数、构成比和比例/率（%）描述，组间

比较采用 χ2检验；年龄定量资料采用M（Q1，Q3）。

分析 HIV感染的相关因素采用单因素和多因素

logistic回归模型，单因素分析时自变量筛选标准为

0.25，采用逐步回归法纳入到多因素 logistic回归模

型中。双侧检验，检验水准α=0.05。

结 果

1.人口学特征：2016-2020年天津市 STD门诊

男性就诊者累计调查 4 000例。年龄M（Q1，Q3）为

37（29，54）岁，年龄范围 15~78岁。汉族占 97.33%，

25~34岁年龄组占 31.28%，未婚、已婚、同居和离

异/丧偶分别占 23.70%、71.58%、1.37%和 3.35%，天

津 市 和 外 省 户 籍 分 别 占 92.13% 和 7.87%。

见表1。
2.艾滋病知识知晓情况与行为特征：最近 3个

月发生过商业异性性行为的比例为 31.65%（1 266/
4 000），其中与 1个暗娼发生性行为的占 97.24%
（1 231/1 266），与 2个暗娼发生性行为的占 1.34%
（17/1 266），不详的占 1.42%（18/1 266）。最近 3个
月发生临时性行为的比例为 12.35%（494/4 000），

其中与 1个临时性伴发生性行为的占 88.06%（435/
494），与≥2个临时性伴发生性行为的占 7.09%（35/
494），不详的占 4.85%（24/494）。发生同性肛交的

比例为 3.85%（154/4 000）。发现的HIV感染者中

MSM占54.84%（34/62）。

3. 既往 STD患病和 HIV抗体检测情况：最近

1年患过 STD占 8.20%（328/4 000），患过梅毒占

4.95%（198/4 000）。既往检测过HIV抗体的比例为

18.43%（737/4 000）。

4. HIV、梅毒和 HCV感染情况：2016-2020年
STD 门 诊 男 性 就 诊 者 HIV 阳 性 率 为 1.55%，

2016-2020 年 HIV 阳性率分别为 1.13%、0.25%、

1.13%、3.00%和 2.25%。年龄标化后，差异有统计
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学意义（趋势检验 χ2=14.22，P<0.001）。梅毒阳性

率 为 9.60%，2016-2020 年 梅 毒 阳 性 率 分 别 为

9.38%、8.25%、9.25%、8.13%、13.00%，年龄标化后，

差异有统计学意义（趋势检验 χ2=7.30，P=0.007）。

表1 2016-2020年天津市性病门诊哨点男性就诊者基本特征、相关知识与行为、HIV、梅毒和HCV感染情况

变 量

年龄组（岁）

15~
25~
35~
45~
≥60

婚姻状况

未婚

已婚

同居

离异/丧偶

户籍

天津市

外省

民族

汉

其他

样本来源

性传播疾病门诊

综合医院

艾滋病知识知晓率

是

否

最近3个月发生商业异性性行为

是

否

最近3个月发生临时性行为

是

否

注射过毒品

是

否

发生同性肛交

是

否

最近1年接受艾滋病干预服务

是

否

最近1年性传播疾病患病史

是

否

HIV抗体检测

阳性

阴性

梅毒抗体检测

阳性

阴性

HCV抗体检测

阳性

阴性

合计
（n=4 000）

446（11.15）
1 251（31.28）
781（19.52）
860（21.50）
662（16.55）

948（23.70）
2 863（71.58）
55（1.37）
134（3.35）

3 685（92.13）
315（7.87）

3 893（97.33）
107（2.67）

2 000（50.00）
2 000（50.00）

3 941（98.53）
59（1.47）

1 266（31.65）
2 734（68.35）

494（12.35）
3 506（87.65）

24（0.60）
3 976（99.40）

154（3.85）
3 846（96.15）

2 413（60.33）
1 587（39.67）

328（8.20）
3 672（91.80）

62（1.55）
3 938（98.45）

384（9.60）
3 616（90.40）

18（0.45）
3 982（99.55）

2016年
（n=800）

96（12.00）
285（35.63）
157（19.63）
170（21.24）
92（11.50）

183（22.88）
587（73.38）
4（0.50）
26（3.24）

774（96.75）
26（3.25）

788（98.50）
12（1.50）

400（50.00）
400（50.00）

800（100.00）
0（0.00）

296（37.00）
504（63.00）

95（11.88）
705（88.12）

10（1.25）
790（98.75）

35（4.38）
765（95.62）

416（52.00）
384（48.00）

9（1.13）
791（98.87）

9（1.13）
791（98.87）

75（9.38）
725（90.62）

1（0.13）
799（99.87）

2017年
（n=800）

62（7.75）
231（28.88）
131（16.38）
197（24.62）
179（22.37）

187（23.38）
568（71.00）
1（0.12）
44（5.50）

734（91.75）
66（8.25）

779（97.38）
21（2.62）

400（50.00）
400（50.00）

800（100.00）
0（0.00）

304（38.00）
496（62.00）

108（13.50）
692（86.50）

6（0.75）
794（99.25）

27（3.38）
773（96.62）

348（43.50）
452（56.50）

18（2.25）
782（97.75）

2（0.25）
798（99.75）

66（8.25）
734（91.75）

5（0.63）
795（99.37）

2018年
（n=800）

77（9.63）
235（29.38）
168（21.00）
182（22.75）
138（17.24）

164（20.50）
613（76.62）
4（0.50）
19（2.38）

750（93.75）
50（6.25）

757（94.63）
43（5.37）

400（50.00）
400（50.00）

751（93.88）
49（6.12）

300（37.50）
500（62.50）

79（9.88）
721（90.12）

2（0.25）
798（99.75）

37（4.63）
763（95.37）

417（52.13）
383（47.87）

23（2.87）
777（97.13）

9（1.13）
791（98.87）

74（9.25）
726（90.75）

4（0.50）
796（99.50）

2019年
（n=800）

78（9.75）
232（29.00）
129（16.13）
178（22.25）
183（22.87）

169（21.13）
597（74.63）
13（1.62）
21（2.62）

776（97.00）
24（3.00）

786（98.25）
14（1.75）

400（50.00）
400（50.00）

794（99.25）
6（0.75）

298（37.25）
502（62.75）

105（13.12）
695（86.88）

6（0.75）
794（99.25）

39（4.88）
761（95.12）

518（64.75）
282（35.25）

45（5.63）
755（94.37）

24（3.00）
776（97.00）

65（8.13）
735（91.87）

6（0.75）
794（99.25）

2020年
（n=800）

133（16.63）
268（33.50）
196（24.50）
133（16.62）
70（8.75）

245（30.63）
498（62.25）
33（4.12）
24（3.00）

651（81.38）
149（18.62）

783（97.88）
17（2.12）

400（50.00）
400（50.00）

796（99.50）
4（0.50）

68（8.50）
732（91.50）

107（13.38）
693（86.62）

0（0.00）
800（100.00）

16（2.00）
784（98.00）

714（89.25）
86（10.75）

233（29.13）
567（70.87）

18（2.25）
782（97.75）

104（13.00）
696（87.00）

2（0.25）
798（99.75）

χ2值

154.06

113.40

180.29

30.21

0.00

151.11

247.94

6.89

16.61

12.05

426.46

593.34

24.35

14.50

5.37

P值

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

1.000

<0.001

<0.001

0.142

0.002

0.017

<0.001

<0.001

<0.001

0.006

0.252

注：括号外数据为例数，括号内数据为构成比（%）
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HCV阳性率为 0.45%，2016-2020年HCV阳性率分

别为 0.13%、0.63%、0.50%、0.75%和 0.25%，年龄标

化后，差异无统计学意义（趋势检验 χ2=0.11，P=
0.745）。见表1。

5. HIV感染的相关因素分析：单因素 logistic分
析结果显示，HIV感染的相关因素包括年龄、婚姻

状况、户籍、最近 3个月发生临时性行为、发生同性

肛交、最近 1年患过 STD、感染梅毒（P<0.05）。多因

素 logistic回归分析结果显示，分别相比于未婚、天

津市户籍、最近 3个月未发生临时性行为、未发生

同性肛交和未感染梅毒者，STD门诊男性就诊者感

染HIV危险因素包括同居（aOR=7.53，95%CI：2.13~
26.62）、外省户籍（aOR=3.64，95%CI：1.58~8.38）、最

近 3个月发生临时性行为（aOR=2.24，95%CI：1.03~
4.89）、发生同性肛交（aOR=85.99，95%CI：38.76~
190.74）和 感 染 梅 毒（aOR=6.06，95%CI：3.18~
11.56）。见表2。

讨 论

2016-2020年天津市 STD门诊男性就诊者HIV
阳性率为 1.55%，低于李婧等［4］调查的浙江省等

7个省份 STD门诊HIV阳性率（2.36%），也低于西

安市 STD门诊HIV阳性率（2.43%）［5］和济南市 STD
门诊 HIV阳性率（2.05%）［6］，与辽宁省 STD门诊

HIV阳性率（1.67%）接近［7］，高于全国监测结果［2］，

但HIV阳性率呈上升趋势，形势不容乐观。总体来

看，STD门诊男性就诊者HIV检出率远高于医疗机

构其他门诊的HIV检出率［8］，是开展医务人员主动

提供 HIV检测咨询工作的重点科室。患者出现

STD症状会主动到 STD门诊就诊，在这里提供HIV
咨询检测有利于尽早发现HIV/AIDS，应加强门诊

医务工作者的服务意识，发现更多的HIV感染者。

研究显示既往接受过HIV检测的比例较低，提示本

地扩大HIV检测的力度还需进一步加强，应积极探

索开发多种便捷的HIV检测模式。

本研究发现，STD门诊男性就诊者中，25~34岁
年龄组占 31.28%，HIV阳性率也较高（2.48%），与

天津市 STD门诊大范围调查的结果一致［9］，青壮年

男性是感染HIV的危险人群；15~24岁年龄组HIV
阳性率为 2.47%，该年龄组包括青年学生，说明青

年学生的性传播HIV和梅毒的风险持续存在［10］，在

学校教育中，应提高每个人是自己健康第一责任人

的防护意识，开展性教育，建立健康的行为和生活

方式。

截至 2021年 10月，天津市新报告 HIV/AIDS
中，男男性行为传播占比 79.59%［11］。本研究发现，

STD 门 诊 发 现 的 男 性 HIV 感 染 者 中 MSM 占

54.84%。由于MSM交友方式和性行为方式的特殊

性，在未来一段时间，该人群仍将是天津市艾滋病

流行的主要人群。除了男男性行为传播途径，异性

性行为传播途径也不容忽视。本研究还发现，STD
门诊男性就诊者最近 3个月发生商业异性性行为

及临时性行为的比例分别为 31.65%和 12.35%，传

染艾滋病的风险持续存在，高危行为方式较为隐

匿，涉及个人隐私，控制传播非常困难，这也是艾滋

病经性传播难以在短期内得到有效控制的原因

之一。

本研究发现，医务人员在诊疗过程中，若发现

患者存在临时性行为、同性肛交性行为或者梅毒阳

性等情况时，应警惕其可能存在的感染风险，主动

提供HIV咨询和检测。日常工作中，可以提供便捷

的预约方式、不歧视的就诊环境、规范化治疗等多

方面措施［12］，提高 STD门诊的诊疗服务质量。STD
门诊男性就诊者艾滋病知识知晓率和既往接受干

预服务比例较高，但高危性行为比例不低，提示存

在“知行分离”现象。在提供干预服务时，不能停留

在普及基础知识上，应加入更多警示性教育内容，

减少或避免高危性行为传播HIV。
2016-2020年 STD门诊男性就诊者梅毒阳性

率从 9.4% 增长至 13.0% 呈上升趋势，与 2014-
2019年我国梅毒报告发病率逐年增长的趋势一

致［13］。梅毒是一种慢性、系统性的 STD，常出现生

殖器溃疡症状，是HIV感染的重要危险因素之一，

应结合疫情特点制定有针对性的梅毒防治对策。

丙肝是可以通过性接触传播的一种传染病，但本研

究监测到 STD门诊男性就诊者的HIV和梅毒阳性

率呈现上升趋势的情况下，丙肝阳性率并没有上升

趋势，提示可以开展进一步的研究来解释原因。

本研究存在不足，一是开展调查的两个 STD门

诊仅来自两个区，在结果解释和结论外推上受到一

定的限制；二是本研究未能深入探讨政策措施和外

部社会环境变化等因素对HIV感染的影响；三是对

于既往性行为的敏感问题调查，存在信息偏倚。

综上所述，2016-2020年天津市 STD门诊男性

就诊者的HIV和梅毒阳性率呈上升趋势，发生临时

性行为、同性肛交和感染梅毒是 STD门诊男性就诊

者HIV感染的主要危险因素。应采取有针对性的
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表2 2016-2020年天津市性病门诊哨点男性就诊者HIV感染情况相关因素 logistic回归分析

变 量

年龄组（岁）

15~
25~
35~
45~
≥60

婚姻状况

未婚

已婚

同居

离异/丧偶

户籍

天津市

外省

民族

汉

其他

样本来源

性传播疾病门诊

综合医院

艾滋病知识知晓率

是

否

最近3个月发生临时性行为

是

否

注射过毒品

是

否

发生同性肛交

是

否

最近1年性传播疾病患病史

是

否

既往接受过HIV检测

是

否

梅毒抗体检测

阳性

阴性

HCV抗体检测

阳性

阴性

调查人数

446
1 251
781
860
662

948
2 863
55
134

3 685
315

3 893
107

2 000
2 000

3 941
59

494
3 506

24
3 976

154
3 846

328
3 672

737
3 263

384
3 616

18
3 982

HIV阳性（率，%）

11（2.47）
31（2.48）
12（1.54）
7（0.81）
1（0.15）

27（2.85）
29（1.01）
6（10.91）
0（0.00）

51（1.38）
11（3.49）

59（1.52）
3（2.80）

30（1.50）
32（1.60）

61（1.55）
1（1.69）

23（4.66）
39（1.11）

1（4.17）
61（1.53）

34（22.08）
28（0.73）

13（3.96）
49（1.33）

8（1.09）
54（1.65）

22（5.73）
40（1.11）

1（5.56）
61（1.53）

单因素分析

OR值（95%CI）

16.72（2.15~129.93）
16.80（2.29~123.31）
10.32（1.34~79.54）
5.42（0.67~44.20）
1.00

1.00
0.35（0.21~0.59）
4.18（1.65~10.59）
0.00

1.00
2.58（1.33~5.00）

1.00
1.88（0.58~6.08）

1.00
1.07（0.65~1.76）

1.00
1.10（0.15~8.05）

4.34（2.57~7.33）
1.00

2.79（0.37~20.99）
1.00

38.64（22.69~65.78）
1.00

3.05（1.64~5.69）
1.00

0.65（0.31~1.38）
1.00

5.43（3.19~9.24）
1.00

4.02（0.53~30.78）
1.00

P值

0.007
0.006
0.025
0.114

<0.001
0.003
0.996

0.005

0.295

0.798

0.928

<0.001

0.319

<0.001

<0.001

0.262

<0.001

0.181

多因素分析

aOR值（95%CI）

2.55（0.28~23.57）
6.38（0.81~50.15）
5.88（0.74~47.01）
2.96（0.34~25.65）
1.00

1.00
1.10（0.48~2.55）
7.53（2.13~26.62）
0.00

1.00
3.64（1.58~8.38）

-
-

-
-

-
-

2.24（1.03~4.89）
1.00

-
-

85.99（38.76~190.74）
1.00

1.03（0.47~2.24）
1.00

-
-

6.06（3.18~11.56）
1.00

-
-

P值

0.410
0.078
0.095
0.325

0.819
0.002
0.996

0.002

0.043

<0.001

0.950

<0.001

注：-：单因素分析无统计学意义的因素未纳入多因素分析
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干预措施，控制艾滋病的性传播。
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