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男男性行为者自杀意念的影响因素分析
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【摘要】 目的 分析MSM自杀意念现状，并进一步探究领悟社会支持和抑郁对自杀意念的影响

及其可能路径。方法 研究对象为≥18岁且HIV检测结果阴性的MSM，最近 1年发生男男性行为（口

交/肛交）。采用横断面调查和便利抽样方法，2020年 12月至 2021年 3月通过男性社交平台 Blued
7.5软件招募MSM并开展问卷调查，问卷包括一般资料问卷、简版领悟社会支持问卷、简版流调中心

抑郁量表。采用Mplus 8.3软件进行统计学分析。采用结构方程模型进行MSM自杀意念的影响因素

分析。结果 MSM研究对象 1 394人中，有自杀意念的MSM占 25.7%（358/1 394），领悟社会支持可对

自杀意念产生直接影响（β=-0.11，P=0.009），也可通过抑郁对自杀意念产生间接影响（β=-0.18，P<
0.001）。结论 领悟社会支持水平越高、抑郁水平越低的MSM的自杀意念越低，通过网络社交媒体

提高MSM领悟社会支持、降低其抑郁，可能是预防其产生自杀意念的手段之一。
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【Abstract】 Objective To investigate the prevalence of suicidal ideation among MSM, and
to explore the influence of perceived social support and depression on suicidal ideation and the
possible pathway. Methods MSM who are ≥18 years, HIV-negative, and ever had sex with men
(oral sex/anal sex) in the last year participated in is study. Cross-sectional survey and convenient
sampling method were used to recruit MSM through a male social interaction platform Blued 7.5
software from December 2020 to March 2021, with a questionnaire survey. Demographic
questionnaire, Perceived Social Support Questionnaire and Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale were employed to collect data. Mplus 8.3 was used for data analysis. Results
Among 1 394 eligible MSM participants, 25.7% (358/1 394) had suicidal ideation. Perceived social
support could have a direct effect on suicidal ideation (β=-0.11, P=0.009), and an indirect effect on
suicidal ideation through depression (β=-0.18, P<0.001). Conclusions Suicidal ideation was found
to be lower in MSM with a higher level of perceived social support and a lower level of depression.
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Using social media to improve MSM's perceived social support and reduce depressive symptoms
might be an effective means to prevent suicidal ideation.
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MSM经常受到性取向问题及污名化的影响，

承受着巨大的心理压力，从而产生焦虑、抑郁等一

系列负性情绪［1］。我国MSM的抑郁症患病率约为

30.0%~40.0%，高于普通人群［2-3］。严重的抑郁会对

个体的心理、生理以及社会生活产生不良影响，甚

至产生自杀意念［4］。自杀意念作为负性情绪的一

种，可能直接导致自杀行为的发生，严重影响MSM
的生命与健康安全，有Meta分析发现，MSM中有自

杀意念者占 16.99%，远高于普通人群［5］，MSM自杀

意念较高的问题亟待解决。既往已有研究显示领

悟社会支持与大学生和老年人的抑郁和自杀意念

有较强相关性，也有研究显示MSM的社会支持与

抑郁有较强相关性，但是目前鲜有研究共同探讨我

国MSM领悟社会支持、抑郁及自杀意念三者间的

关系及领悟社会支持和抑郁对我国MSM自杀意念

的影响机制［6-8］。本研究分析MSM自杀意念的影响

因素，探索MSM领悟社会支持与自杀意念的相关

性及抑郁的中介效应，为降低MSM的自杀意念提

供参考依据。

对象与方法

1.研究对象：纳入标准：①生理性别男性；②≥
18岁；③最近 1年发生男男性行为（口交/肛交）；

④HIV检测结果阴性/未做过；⑤能独立完成问卷；

⑥完成知情同意。排除标准：①<18岁；②自报HIV
检测结果阳性；③无法参加调查。本研究已通过淡

蓝（北京）传媒有限公司伦理委员会审批（批准文

号：DLIRB202005-01）。

2. 调查方法：采用横断面调查和便利抽样方

法，2020年 12月 16日至 2021年 3月 2日通过男性

社交平台 Blued 7.5软件招募MSM并开展问卷调

查，问卷包括一般资料问卷、简版领悟社会支持问

卷、简版流调中心抑郁量表。工作人员将招募信息

及电子问卷通过Blued的站内信定向推送给活跃用

户，感兴趣的活跃用户打开链接点击同意作答按钮

方可填写问卷。采用线上调查方式能保证问卷的

完整性、匿名性和真实性。

3.调查内容：①一般资料及自杀意念：年龄、婚

姻状况、在职情况、民族、文化程度、月均收入、HIV
检测史等信息。自杀意念：最近 6个月是否有过自

杀的想法［9］。②简版领悟社会支持问卷：由Li等［10］

于 2017年编制，用于测量个体最近 2周内的领悟社

会支持水平，共 2个条目，分别用来测量情感支持

和物质支持。各条目采用 Likert 11级计分法（0~
10分），总分越高说明个体感受到的社会支持水平

越高。该量表 Cronbach's α=0.680，本研究问卷

Cronbach's α=0.716。③简版流调中心抑郁量表：

由Radloff［11］于 1977年编制，共包含 20个条目，用于

测量个体最近 2周的抑郁状况。Yu等［12］2013年引

进国内并精简为包含 10个条目简版流调中心抑郁

量表，各条目采用 Likert 4级计分法（0=没有/很少

有；1=有时/小部分时间；2=时常/一半时间；3=绝大

多数/全部时间），得分越高则抑郁程度越严重，总

分 ≥10 分说明存在抑郁，该量表 Cronbach's α =
0.850，本研究量表Cronbach's α=0.863。

4. 统计学分析：采用 Excel 2017软件导入数

据，并用Mplus 8.3软件进行统计学分析。计数资

料以例数、构成比描述；计量资料采用 x±s描述；采

用χ2检验对一般资料进行单因素分析；采用结构方

程模型进行MSM自杀意念的影响因素分析，将单

因素分析有统计学意义的变量为协变量、领悟社会

支持为自变量、抑郁为中介变量、自杀意念为因变

量，采用均值-方差校正加权最小二乘法（WLSMV）
对模型参数进行估计，以比较拟合指数（CFI）、

Tucker-Lewis指数（TLI）、渐进残差均方和平方根

（RMSEA）和标准化残差均方和平方根（SRMR）评价

模型拟合优劣，以 5 000次 Bootstrap法抽样检验总

效应、直接效应和中介效应的回归系数的统计学意

义。检验水准α=0.05。

结 果

1.基本情况：收回问卷 1 396份，有效应答率为
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99.86%（1 394/1 396）。MSM研究对象 1 394人中，

年龄>30岁、未婚、无工作/兼职、汉族、本科及以上

文化程度、月均收入<7 000元和做过HIV检测的分

别占 38.0%、86.8%、34.6%、89.1%、51.4%、72.7%和

73.8%。最近 6个月发生男男性行为、发生异性性

行为、使用助性剂分别占 69.4%、11.4%和 33.1%。

自杀意念在年龄、婚姻状况、在职情况、文化程度、

月均收入、HIV检测史的差异有统计学意义。

见表1。

2. MSM领悟社会支持、抑郁、自杀意念情况：

存在抑郁状况的MSM占 47.7%，有自杀意念的占

25.7%，领悟社会支持得分（10.73±5.48）分。见表2。
3. 结构方程模型拟合和中介效应检验：以年

龄、婚姻状况、在职情况、文化程度、月均收入、HIV

检测史为协变量，领悟社会支持为自变量，自杀意

念为因变量，模型解释能力的 R2=0.401，模型拟合

指 标 的 CFI=0.924、TLI=0.905、RMSEA=0.034 和

SRMR=0.075，提示模型拟合度良好。见图 1。中介

效应检验结果显示，总效应（β=-0.29）、直接效应

（β=-0.11）和中介效应（β=-0.18）均有统计学意义

（表 3），中介效应占总效应比为 0.625（-0.182/
-0.291），即MSM的领悟社会支持可直接影响其自

杀意念，也可通过影响抑郁而对自杀意念产生间接

影响。

讨 论

本研究结果发现，MSM领悟社会支持得分

注：a Z检验的P<0.01；bZ检验的P<0.001
图1 男男性行为者自杀意念影响因素的结构方程模型

表3 中介效应检验

效应

总效应

直接效应

中介效应

β值（95%CI）
-0.29（-0.37~-0.21）
-0.11（-0.19~-0.03）
-0.18（-0.23~-0.14）

sx
0.041
0.042
0.023

Z值

-7.05
-2.62
-7.99

P值

<0.001
0.009
<0.001

表1 男男性行为者研究对象的自杀意念基本情况

变量

年龄组（岁）

≤30
>30

婚姻状况

未婚

已婚/其他

在职情况

无工作/兼职

全职

民族

汉

其他

文化程度

本科以下

本科及以上

月均收入（元）

<7 000
≥7 000

HIV检测史

否

是

最近6个月发生男男性行为

否

是

最近6个月发生异性性行为

否

是

最近6个月使用助性剂

否

是

研究对象

864（62.0）
530（38.0）

1 210（86.8）
184（13.2）

483（34.6）
911（65.4）

1 242（89.1）
152（10.9）

678（48.6）
716（51.4）

1 013（72.7）
381（27.3）

365（26.2）
1 029（73.8）

427（30.6）
967（69.4）

1 235（88.6）
159（11.4）

933（66.9）
461（33.1）

自杀意念

252（29.2）
106（20.0）

325（26.9）
33（17.9）

145（30.0）
213（23.4）

321（25.8）
37（24.3）

195（28.8）
163（22.8）

291（28.7）
67（17.6）

117（32.1）
241（23.4）

122（28.6）
236（24.4）

327（26.5）
31（19.5）

241（25.8）
117（25.4）

χ2值
14.46

6.67

7.29

0.16

6.56

18.01

10.52

2.69

3.60

0.03

P值

<0.001

0.010

0.007

0.696

0.012

<0.001

0.001

0.110

0.058

0.896

注：括号外数据为例数，括号内数据为构成比（%）

表2 男男性行为者的抑郁、自杀意念、领悟社会支持情况

变量

抑郁

否

是

自杀意念

否

是

领悟社会支持得分
（x±s）

例数（n=1 394）

729
665

1 036
358

10.73±5.48

95%CI（构成比，%）

52.3（49.6~55.0）
47.7（45.1~50.4）

74.3（71.9~76.6）
25.7（23.4~28.0）

10.73（10.44~11.02）a

P值

0.087
0.087

<0.001
<0.001
<0.001

注：a领悟社会支持得分的均值（95%CI）
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（10.73±5.48）分，低于 Li等［10］的研究结果；MSM的

抑郁发生率为 47.7%，与Wei等［2］研究结果相似，与

普通人群相比仍然偏高［13］；MSM自杀意念发生率

为 25.7%，高于 Luo等［5］研究结果。近年来社会公

众对MSM的接受度有所提高，但仍有一部分人对

男男性行为持不赞成的态度，MSM面临来自工作

环境、交友及家庭的压力，较难感受到来自家人、朋

友及同事的支持［14-15］。MSM占我国新增HIV感染

者的 1/3，存在畏惧感染HIV和污名化的双重压力，

MSM患抑郁及产生自杀意念的风险升高［3，16］。相

关部门应重视MSM抑郁及自杀意念发生率较高的

问题，考虑采取有效的干预措施，提高其心理健康

水平，减少其自杀行为的发生。

本研究通过结构方程模型分析MSM自杀意念

的影响因素，由于该模型的结局为自杀想法的二分

类变量，在结构方程模型中，WLSMV专门为处理类

别变量而设计，因此在处理类别数据时，不管样本

量多少，数据分布形态如何，选择WLSMV是相对

稳妥的做法［17］。本研究结果显示，MSM的领悟社

会 支 持 可 对 自 杀 意 念 产 生 直 接 影 响 ，与

Sivasubramanian等［18］的研究结果类似。分析原因，

领悟社会支持水平较高的MSM更容易感受到来自

周围人的关心和尊重，并可以增强其自信心和归属

感，在遇到负性事件时也更容易感知到身边的家

人、朋友及同事的支持，从而更不容易产生自杀的

想法［19］。因此，相关部门一方面可考虑基于现有证

据的结果，如通过基于正念的支持性心理干预使

MSM更好地觉察自身和周围的环境，从而更容易

感知到外界对其的支持［20-21］。另一方面，领悟社会

支持的来源仍然是外界给予的支持，相关部门可考

虑通过宣教引导公众正确认识 HIV，加强大众对

MSM的认识，并通过社交媒体进行反偏见和反歧

视宣传，呼吁公众给予MSM更多关心和支持；由于

互联网和网络社交平台的广泛应用，可考虑通过

MSM线上社交平台加强MSM互相间的同伴支持，

在降低自我歧视的同时提升社会支持感，从而预防

其自杀意念的产生［22-23］。

本研究发现，MSM的领悟社会支持不仅会对

自杀意念产生直接影响，可以通过抑郁的中介效应

对自杀意念产生间接影响。即MSM领悟社会支持

水平越高，抑郁的水平就越低，抑郁水平的降低可

进一步降低自杀意念的发生率，与Oon-arom等［24］、

Casale等［25］的研究结果类似。分析原因，能够感知

到足够支持的MSM可以与周围其他人之间保持良

好的互动关系，这种良性的关系有助于其在面对挑

战、压力及困难时更不容易产生包括抑郁在内的心

理问题；此外，当MSM处于负性事件中时，领悟社

会支持可缓冲其心理压力，改善其心理健康与生活

适应能力，从而预防抑郁的产生［26］。抑郁水平较低

的MSM往往不会以消极的态度面对生活，因此不

容易产生自杀意念；反之，抑郁水平高的MSM不仅

会存在心理上的问题，还可能伴随包括失眠、头痛

等的躯体疾病或不适，以及社会适应能力的降低，

使其更容易产生自杀意念［27-28］。该结果提示，MSM
中领悟社会支持影响自杀意念的可能路径，为降低

MSM抑郁水平和自杀意念提供了新思路。有研究

证实由社会组织主导的基于理性情绪行为疗法和

支持性心理疗法的团体活动对提升MSM的社会支

持、减轻抑郁水平具有显著效果［29］。考虑到基于互

联网的线上心理干预不仅具有跨越时间和空间的

优势，在提升不同人群心理健康方面也具有良好效

果；相比于线下干预，基于互联网的线上干预具有

便捷和较低成本的特点，对于那些因为费用或污名

化等问题而不接受干预的 MSM更愿意接受干

预［30］。建议相关部门借助MSM网络社交平台推送

正念疗法、理性情绪行为疗法、支持性心理疗法相

关知识和内容，对MSM的心理健康状况进行有效

干预，降低自杀意念的发生率。

综上所述，领悟社会支持水平越高、抑郁水平

越低的MSM的自杀意念越低，通过网络社交媒体

提高MSM领悟社会支持、降低其抑郁，可能是预防

其产生自杀意念的手段之一。MSM的领悟社会支

持不仅可对自杀意念产生直接影响，也可通过抑郁

的中介作用间接影响自杀意念。建议相关部门采

取基于互联网的线上心理干预提高MSM的领悟社

会支持感，降低MSM的抑郁和自杀意念。
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