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【摘要】　目的　分析云南省男男性行为者 HIV 暴露前预防（PrEP）用药意愿及影响因素。方法　

采用横断面研究设计，通过滚雪球抽样方法在 2021 年 4-6 月云南省 14 个城市（自治州）开展调查。国

家级哨点样本量为 400 人，省级哨点样本量为 100 人。采用 logistic 回归分析 PrEP 用药意愿的相关因

素。使用 SPSS 22.0 软件进行统计学分析。结果　共调查 MSM 2 450 人，听说过 PrEP 的比例为 68.5%
（1 677/2 449），愿意 PrEP 用药的比例为 56.7%（1 343/2 368），愿意自费 PrEP 用药的比例为 30.6%（724/
2 368），愿意免费 PrEP 用药的比例为 56.2%（1 330/2 367）。多因素 logistic 分析结果显示，PrEP 用药意

愿低的相关因素包括 40~和≥50 岁（aOR=2.49 和 aOR=4.48）、汉族（aOR=1.47）、外省户籍（aOR=1.64）、

高中/中专（aOR=1.96）与大专及以上文化程度（aOR=3.49）、样本来源分别为浴池/桑拿（aOR=3.53）、网

络招募（aOR=2.53）和自愿咨询与检测（aOR=1.42）、本地居住时间 3~和 7~12 个月（aOR=0.18 和 aOR=
0.25）、调查现场分类为二类与三类地区（aOR=3.63 和 aOR=1.71）、最近 1 周未发生同性肛交（aOR=
2.60）和未发生商业性同性性行为（aOR=13.32）、自我感知 HIV 感染风险较高者（aOR=0.50）。结论　

MSM 愿意 PrEP 用药的比例超过一半，PrEP 宣传推广工作应重点关注 PrEP 用药意愿低的 MSM，尤其

是来自经济较落后地区、年龄较大、汉族、外省户籍、本地居住时间较短和自我感知 HIV 感染风险较低

的 MSM。
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Province. Methods　 Cross-sectional study method and snowball sampling method was used to 
carry out the survey in 14 cities (autonomous prefectures) in Yunnan from April to June 2021. 
According to national sentinel surveillance program, the sample size was 400 at national sentinel 
sites and 100 at provincial sentinel sites. The related factors of PrEP use willingness were analyzed 
by multiple logistic regressions with software SPSS 22.0. Results　 A total of 2 450 questionnaires 
were completed, the rate of having heard of PrEP was 68.5% (1 677/2 449), the willingness rate of 
PrEP use was 56.7% (1 343/2 368), the willing rate of PrEP use at their own expense was 30.6% 
(724/2 368), and the willingness rate of free PrEP use was 56.2% (1 330/2 367). The of multivariate 
logistic analysis results showed that related factors of low willingness to use PrEP included aged 
40-49 years and 50 years or above (aOR=2.49 and aOR=4.48), Han ethnic group (aOR=1.47), 
residence in other provinces (aOR=1.64), education level of senior high school (aOR=1.96) and 
college or above (aOR=3.49), sample source of bath house (aOR=3.53), online recruiting (aOR=2.53) 
and voluntary counseling and testing (aOR=1.42), local living time for 3-6 months and 7-12 months 
(aOR=0.18 and aOR=0.25) , class 2 and 3 of survey areas (aOR=3.63 and aOR=1.71), having no anal 
sex with men in the past week (aOR=2.60), having no commercial homosexual behavior in the past 
six months (aOR=13.32) and self-perceived higer risk for HIV infection (aOR=0.50). Conclusions　
There was more than half of MSM with willingness to use PrEP. The health education to promote 
PrEP use should be strengthen in MSM who had low willingness to use PrEP from underdeveloped 
areas, in Han ethnic group, with older age, from other provinces, with shorter local living time and 
self-perceived low risk for HIV infection.

【Key words】 Men who have sex with men; Pre-exposure prophylaxis; Willingness; 
Related factors

Fund program: National Science and Technology Major Project of China (2018ZX10715006-006)

暴露前预防（PrEP）指面临 HIV 感染较高风险

时 通 过 用 药 降 低 HIV 感 染 风 险 的 预 防 措 施［1］。

2020 年我国发表了 PrEP 用药专家共识，对 PrEP 的

使 用 进 行 规 范 ，《中 国 艾 滋 病 诊 疗 指 南（2021 年

版）》提出在一定条件下可对感染 HIV 风险较高的

人群提供抗病毒药物进行 PrEP［1］。MSM 是艾滋病

高危人群，感染 HIV 风险是成年男性的 22 倍［2］，

PrEP 是 降 低 其 感 染 HIV 风 险 的 有 效 措 施［3-4］。

2012-2019 年云南省 MSM 的 HIV 阳性率为 4.6%~
7.7%，新发感染率为 1.8%~4.8%［5-7］，探索 MSM 多渠

道干预方法对云南省艾滋病防治具有重要的意义。

本研究分析 MSM 的 PrEP 用药意愿及相关因素，为

完善云南省 MSM 艾滋病防控措施提供参考依据。

对象与方法

1. 研究对象：纳入标准：≥16 岁男性、最近 1 年

发生同性插入性口交或肛交、HIV 阴性。

2. 研究方法：采用横断面调查研究设计，基于

常规哨点监测工作增加相关调查内容。调查时间

为 2021 年 4-6 月，根据哨点监测方案采用滚雪球抽

样方法，国家级和省级哨点样本量分别为 400 和

100 人。匿名问卷调查由研究对象在统一培训的

调查员协助下完成填写。按 2020 年云南省人均国

内生产总值排序将调查现场分为 3 类地区：一类地

区（玉溪市、昆明市、楚雄彝族自治州和红河哈尼族

彝族州）、二类地区（曲靖市、西双版纳傣族自治州、

大理白族自治州、德宏傣族景颇族自治州和保山

市）和三类地区（丽江市、普洱市、临沧市、文山壮族

苗族自治州和昭通市）。

3. 调查内容：社会人口学特征、艾滋病知识知

晓情况、接受干预服务情况和风险行为等信息，在

艾滋病哨点监测方案的调查问卷基础上，补充自费

或免费 PrEP 用药意愿的问题。

4. PrEP 用药意愿的定义：①PrEP 用药意愿低：

自费或免费 PrEP 用药意愿的应答为不愿意或不确

定；②PrEP 用药意愿高：自费或免费 PrEP 用药意愿

的应答为愿意。

5. 统计学分析：采用 Excel 2019 软件整理数据

库和 SPSS 22.0 软件进行统计学分析。社会人口学

特 征 及 行 为 特 征 构 成 采 用 描 述 性 分 析 。 采 用

logistic 回归模型分析 PrEP 用药意愿低的相关因

素，将单因素分析中差异有统计学意义的变量纳入

多因素分析。双侧检验，以 P<0.05 为差异有统计

学意义。
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结 果

1. 社会人口学特征：共调查 MSM 2 450 人，样

本来源以网络招募为主（46.0%），调查现场为一类

地区的占 49.8%。年龄（30.9±10.7）岁，20~和 30~
39 岁分别占 43.9% 和 24.7%，汉族占 74.7%，大专及

以上文化程度占 41.7%，未婚占 72.4%；云南省户籍

占 93.8%，本 地 居 住 时 间 ≥13 个 月 占 93.0%。

见表 1。

2. 相关行为：最近半年发生同性肛交行为和坚

持使用安全套的比例分别为 90.0%（2 205/2 450）和

87.0%（1 918/2 205）；最近半年发生同性商业性行为

和坚持使用安全套的比例分别为 1.4%（34/2 450）
和 73.5%（25/34）；吸毒比例为 0.4%（11/2 450），曾

患 性 病 的 比 例 为 1.8%（45/2 450），最 近 1 年 做 过

HIV 检测的比例为 82.4%（2 018/2 450），最近 1 年接

受艾滋病干预服务的比例为 97.9%（2 399/2 450）。

3. 自我感知 HIV 感染风险：无风险、较低、一般

和 较 高 的 比 例 分 别 为 14.9%、47.1%、27.2% 和

10.8%（表 1）。

4. PrEP 用药意愿及相关因素：

（1）PrEP 用 药 意 愿 ：听 说 过 PrEP 的 比 例 为

68.5%（1 677/2 449），愿 意 PrEP 用 药 的 比 例 为

56.7%（1 343/2 368）；愿意自费 PrEP 用药的比例为

30.6%（724/2 368）；愿意免费 PrEP 用药的比例为

56.2%（1 330/2 367）。不愿意和不确定用 PrEP 比

例分别为 26.5%（628/2 368）和 16.8%（397/2 368）。

不愿意和不确定免费 PrEP 用药比例分别为 26.9%
（636/2 367）和 16.9%（401/2 367），主要原因包括研

究对象认为药物副作用大（21.5%，281/1 307）、无

高 危 性 行 为（11.2%，146/1 307）、无 法 坚 持 用 药

（29.8%，390/1 307）、能 坚 持 使 用 安 全 套（21.8%，

285/1 307）和其他原因（2.1%，27/1 307）。

（2）PrEP 用药意愿低的相关因素分析：多因素

logistic 分析结果显示，与<20 岁、少数民族、云南省

户籍、小学及以下文化程度、样本来源为酒吧/歌舞

厅、本地居住时间为<3 个月、调查现场分类为一类

地区、最近 1 周发生同性肛交≥4 次、最近半年发生

商业性同性性行为和自我感知无 HIV 感染风险者

相比，PrEP 用药意愿低的相关因素包括 40~和≥
50 岁（aOR=2.49 和 aOR=4.48）、汉族（aOR=1.47）、外

省户籍（aOR=1.64）、高中/中专（aOR=1.96）与大专

及以上文化程度（aOR=3.49）、样本来源分别为浴

池/桑拿（aOR=3.53）、网络招募（aOR=2.53）和自愿

咨 询 与 检 测（aOR=1.42）、本 地 居 住 时 间 3~ 和 7~
12 个月（aOR=0.18 和 aOR=0.25）、调查现场分类为

二类与三类地区（aOR=3.63 和 aOR=1.71）、最近 1 周

未发生同性肛交（aOR=2.60）和未发生商业性同性

性行为（aOR=13.32）、自我感知 HIV 感染风险较高

者（aOR=0.50）。见表 1。

讨 论

有研究发现，依从性较好的 PrEP 用药措施能

有效降低 MSM 的 HIV 新发感染，并具有较好的经

济效益［8-9］。本研究发现，MSM 听说过 PrEP 的比例

（68.5%）高于国内相关研究结果［10-12］。高于我国上

海市和长沙市的研究结果［13-14］，但是低于沈阳市和

北京市的研究结果［15-16］。与国外研究相比，低于西

班牙但高于以色列的研究结果［17-18］。愿意 PrEP 用

药的比例为 56.7%，而愿意自费 PrEP 用药的比例

（30.6%）低于我国上海市的研究结果［13］，愿意免费

PrEP 用药的比例（56.2%）低于广西壮族自治区和

昆明市的研究结果［19-20］，可能与担心药物副作用

（21.5%）、服药依从性差（29.8%）、费用、污名化和

歧视等因素有关［21-22］。

本研究发现，MSM 的 PrEP 用药意愿低的相关

因素分析结果显示，年龄 40~和≥50 岁比<20 岁者的

PrEP 用药意愿低，与国内研究结果相反［23］，可能原

因是 MSM 年龄较大者对 PrEP 认识和接受程度有

限。相比于少数民族，汉族的 PrEP 用药意愿低，与

戴萌娜等［24］研究结果相似，可能原因是各民族的生

活习惯或生活观念差异较大。相比于小学及以下

文化程度，高中/中专及以上者的 PrEP 用药意愿低。

有研究发现，文化程度较高者更关注药物安全性和

有效性［25］。美国一项研究发现，经济较落后地区的

研究对象对 PrEP 用药认知程度较差，是 MSM 的

PrEP 用药阻碍因素，本研究调查现场为二类和三

类地区 MSM 的 PrEP 用药意愿低，可能与经济欠发

达地区 MSM 对 PrEP 的认知局限有关。与样本来

源于酒吧/歌舞厅相比，浴池/桑拿场所的 PrEP 用药

意愿低，可能与年龄偏大、个人收入较低等因素有

关［27-28］。 本 研 究 的 样 本 来 源 于 网 络 招 募 MSM 的

PrEP 用药意愿低，梁军等［29］的研究发现，网络干预

动员后在线下 HIV 检测的比例仅为 23.8%，PrEP 用

药需要掌握正确用药方式和时间、严格控制剂量和

复诊时间［22］。另外，本地居住时间<3 个月和外省

户籍 MSM 的 PrEP 用药意愿低，这与上海市的研究
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表 1 男男性行为者暴露前预防用药意愿低的相关因素 logistic 回归分析

变  量
年龄组（岁）

 <20
 20~
 30~
 40~
 ≥50
民族

 汉

 其他

户籍

 云南省

 外省

 外籍

文化程度

 小学及以下

 初中

 高中/中专

 大专及以上

本地居住时间（个月）

 <3
 3~
 7~
 ≥13
样本来源

 酒吧/歌舞厅

 浴池/桑拿

 公园/公厕

 网络招募

 自愿咨询门诊

 其他

调查现场分类（地区）

 一类

 二类

 三类

最近 1 周同性肛交次数（次）

 0
 1
 2
 3
 ≥4
最近半年发生同性商业性行为

 否

 是

自我感知 HIV 感染风险

 无风险

 较低

 一般

 较高

人数 a

256（10.4）
1 075（43.9）

605（24.7）
329（13.4）
185（7.6）

1 826（74.7）
618（25.3）

2 299（93.8）
145（6.0）

6（0.2）

170（6.9）
610（24.9）
648（26.5）

1 022（41.7）

33（1.4）
50（2.0）
89（3.6）

2 278（93.0）

179（7.3）
21（0.9）

176（7.2）
1 128（46.0）

187（7.6）
759（31.0）

1 220（49.8）
757（30.9）
473（19.3）

371（16.8）
928（42.1）
627（28.4）
187（8.5）

92（4.2）

2 416（98.6）
34（1.4）

363（14.9）
1 151（47.1）

666（27.2）
265（10.8）

用药意愿 a

高

174（74.4）
607（58.3）
326（55.4）
158（49.1）

78（42.9）

942（52.9）
400（69.0）

1 283（57.6）
59（43.4）

1（16.7）

107（65.2）
387（67.0）
378（60.6）
471（47.0）

16（57.1）
37（92.5）
58（85.3）

1 232（55.2）

145（81.5）
9（47.4）

130（75.1）
551（50.2）
102（54.5）
406（56.9）

804（67.9）
306（40.4）
233（54.6）

127（34.9）
457（50.8）
402（66.6）
111（61.7）

45（54.2）

1 109（52.9）
33（97.1）

257（71.4）
547（48.9）
335（52.7）
201（80.4）

低

60（25.6）
435（41.7）
262（44.6）
164（50.9）
104（57.1）

840（47.1）
180（31.0）

943（42.4）
77（56.6）

5（83.3）

57（34.8）
191（33.0）
246（39.4）
531（53.0）

12（42.9）
3（7.5）

10（14.7）
1 000（44.8）

33（18.5）
10（52.6）
43（24.9）

546（49.8）
85（45.5）

308（43.1）

380（32.1）
451（59.6）
194（45.4）

237（65.1）
443（49.2）
202（33.4）

69（38.3）
38（45.8）

988（47.1）
1（2.9）

103（28.6）
571（51.1）
301（47.3）

49（19.6）

单因素分析

OR 值（95%CI）

1.00
1.64（1.23~2.18）
1.82（1.34~2.47）
2.30（1.63~3.23）
2.91（1.97~4.31）

1.72（2.42~1.08）
1.00

1.00
1.84（1.31~2.59）

-

1.00
0.98（0.69~1.39）
1.21（0.86~1.72）
1.99（1.42~2.78）

1.00
0.33（0.13~0.84）
0.50（0.22~1.13）
0.80（0.40~1.59）

1.00
5.69（2.22~14.58）
1.51（0.91~2.49）
4.47（3.02~6.61）
3.71（2.49~5.53）
3.55（2.22~5.70）

1.00
3.12（2.58~3.77）
1.76（1.41~2.21）

1.84（1.16~2.92）
0.99（0.64~1.52）
0.54（0.35~0.83）
0.66（0.40~1.08）
1.00

31.6（4.32~231.46）
1.00

1.00
2.68（2.08~3.45）
2.40（1.82~3.15）
0.77（0.54~1.11）

P 值

0.001
<0.001
<0.001
<0.001

<0.001

<0.001

0.904
0.277

<0.001

0.020
0.096
0.523

<0.001
0.109

<0.001
<0.001
<0.001

<0.001
<0.001

0.010
0.951
0.005
0.099

0.001

<0.001
<0.001

0.160

多因素分析

aOR 值（95%CI）

1.00
1.08（0.71~1.63）
1.25（0.81~1.94）
2.49（1.48~4.19）
4.48（2.44~8.24）

1.47（1.15~1.89）
1.00

1.00
1.64（1.07~2.51）

-

1.00
1.22（0.76~1.97）
1.96（1.20~3.22）
3.49（2.12~5.76）

1.00
0.18（0.04~0.83）
0.25（0.07~0.81）
1.14（0.46~2.79）

1.00
3.53（1.16~10.76）
1.77（0.89~3.54）
2.53（1.52~4.21）
1.42（0.77~2.60）
4.49（2.66~7.59）

1.00
3.63（2.82~4.66）
1.71（1.25~2.34）

2.60（1.44~4.68）
1.17（0.67~2.04）
0.58（0.33~1.02）
1.12（0.59~2.12）
1.00

13.32（1.73~102.33）
1.00

1.00
0.94（0.66~1.34）
1.07（0.74~1.55）
0.50（0.30~0.85）

P 值

0.723
0.315
0.001

<0.001

0.002

0.022

0.417
0.008

<0.001

0.027
0.021
0.780

0.027
0.106

<0.001
<0.001

0.261

<0.001
0.001

0.002
0.587
0.057
0.731

0.013

0.726
0.727
0.010

注：a括号外数据为人数，括号内数据为比例（%）；部分数据有缺失；-：无结果
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结果相反［13］，可能与 MSM 流动性较大、无法规范

PrEP 用药和 HIV 检测规范有关。本研究 MSM 的

PrEP 用药意愿低，可能与其风险防范意识和自我

感知 HIV 感染风险及判断有关，有研究报道 MSM
发生高危行为和自我感知 HIV 感染风险对 PrEP 用

药意愿有直接的影响［14，30］。

本研究存在不足。研究对象的抽样方法存在

一定的选择偏倚；未调查收入等因素对 PrEP 用药

意愿的影响。

综上所述，云南省 MSM 愿意 PrEP 用药的比例

超过一半，PrEP 宣传推广工作应重点关注 PrEP 用

药意愿低的 MSM，尤其是来自经济较落后地区、年

龄较大、汉族、外省户籍、本地居住时间较短和自我

感知 HIV 感染风险较低的 MSM。建议加强经济发

展相对较慢地区 MSM 的 PrEP 用药宣传；加强性活

跃 MSM 的 PrEP 用药推广，关注中老年 MSM 和自我

评价 HIV 感染风险较低者；加强社区居民和流动人

口中潜在 MSM 的艾滋病知识宣传教育和干预。
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