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【摘要】　目的　采用 Meta 分析评价近 5 年来我国中小学生跌倒/坠落伤害发生情况，为减少中小

学生跌倒/坠落伤害提供依据。方法　系统检索中国期刊全文数据库、万方数据库、维普数据库和

PubMed 中 2016-2021 年发表的有关中国中小学生跌倒/坠落伤害发生率的研究文献，采用 Stata 
17.0 软件进行 Meta 分析，估计中小学生跌倒/坠落伤害发生率，对性别、学校类型、城乡和病例定义标

准进行亚组分析，并进行敏感性分析和发表偏倚的评价。结果　符合入选标准文献共 30 篇，总样本

量为 431 054 人，跌倒伤害人数发生率和人次数发生率分别为 8.03% 和 9.61%。亚组分析显示，跌倒/
坠落伤害人数发生率男生（7.50%）高于女生（6.20%），农村（8.12%）高于城市（3.94%），采用 1996 年版

伤害标准（9.42%）高于 2004 年版伤害标准（7.56%），不同学校类型间差异无统计学意义；跌倒/坠落伤

害 人 次 数 发 生 率 男 生（10.89%）高 于 女 生（9.26%），小 学 生（10.06%）高 于 中 学 生（6.53%），农 村

（15.06%）高于城市（12.52%），采用 1996 年版伤害标准（8.86%）高于采用 2004 年版伤害标准（7.59%）。

通过敏感性分析剔除文献质量评价得分最低和监测数据分析的文献之后，Meta 分析的结果稍有改

变。结论　中国中小学生不同性别和城乡间跌倒/坠落伤害发生率存在差别。今后要对农村小学男

生给予重点关注，同时还需采取有效措施预防和控制跌倒/坠落伤害的发生。
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【Abstract】 Objective　To conduct a Meta-analysis to estimate the national incidence rate 

of fall injuries among primary and middle school students in China in recent five years and to 

provide evidence for reducing fall injuries among primary and secondary school students. 

Methods　Publications between 2016 and 2021 were extracted from CNKI, VIP, Wanfang Databases, 

and PubMed. Observational studies consisting on the incidence rate of fall injuries were included. 

Stata 17.0 software was used for Meta-analysis. Subgroup analyses were undertaken by gender, type 

of school, urban/rural areas, and case definition. Sensitivity analysis and publication bias were 

performed. Results　 Thirty papers were included for Meta-analysis, with a total sample size of 

431 054. The combined incidence rate of fall injuries was 8.03% for injured persons and 9.61% for 
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times of injuries. For injured persons, the incidence of fall injury was higher in boys (7.50%) than in 
girls (6.20%) and rural areas (8.12%) than in urban areas (3.94%). The incidence rate from studies 
using the injury definition of 1996 (9.42%) was higher than that of 2004 (7.56%), while there was 
no significant difference in rates between students from different types of schools. For times of 
injuries, the incidence of fall injury in boys (10.89%) was higher than that in girls (9.26%), in 
primary school students (10.06%) was higher than that in middle school students (6.53%), in rural 
areas (15.06%) was higher than that in urban areas (12.52%). The incidence rate from studies using 
the injury definition of 1996 (8.86%) was higher than that using the definition of 2004 (7.59%). The 
Meta-analysis results were slightly changed after the literature with the lowest score in literature 
quality evaluation, and monitoring data analysis were deleted through sensitivity analysis.
Conclusion　 There are differences in the incidence of fall injuries among Chinese primary and 
secondary school students of different genders and between urban/rural areas.

【Key words】 Injury; Accidental falls; Meta-analysis; Students

跌倒已成为世界各地的主要公共卫生问题，是

非故意伤害死亡的第二大原因。全球每年因跌倒

而损失 3 800 多万残疾调整寿命年，其中约 40% 发

生在儿童身上［1］。全国伤害监测系统数据显示，跌

倒/坠落是门/急诊病例中常见的伤害类型［2］，已成

为危害我国中小学生健康的重要原因。然而，不同

研究报告的中小学生跌倒/坠落伤害发生率差异较

大［3-4］，为全面评估近年来我国中小学生跌倒/坠落

伤害发生率，本研究系统检索已发表文献，采用

Meta 分析评估全国的中小学生跌倒/坠落伤害发生

率，并通过亚组分析评估其在性别、学校类型和城

乡间的差别，以期为预防与控制中小学生跌倒/坠
落伤害的发生提供参考依据。

资料与方法

1. 文献检索方法：系统检索 2016-2021 年发表

的与我国中小学生跌倒/坠落伤害相关的中、英文

文献。检索时限从 2016 年 1 月 1 日至 2021 年 12 月

31 日。检索数据库包括中国期刊全文数据库、万

方数据库、维普数据库及 PubMed。检索关键词“跌

倒/跌伤/坠落/跌落/伤害/损伤”、全文“小学/中学/初
中/高中”、摘要“发生率”、发表年限“2016-2021”及

相应英文关键词“fall”“injury/accident”“incidence”

“student/pupil/child”“China”。同时辅以文献追溯

法，尽可能完整地收集文献。

2. 纳入和排除标准：纳入标准：①研究对象为

我国中小学生，研究设计为观察性研究；②以跌倒/
坠落为病例，或以伤害为病例并报告了跌倒/坠落

伤害的发生情况，观察区间为 1 年；③报告了伤害

界定标准；④报告了研究样本数和跌倒/坠落伤害

发生数，或能用文中数据计算出中小学生跌倒/坠

落伤害发生率或伤害人次数发生率。排除标准：

①研究对象为特殊样本，不能代表一般人群，如留

守儿童、民工子弟学校等；②综述性、评论性和会议

文献；③同一次调查的研究或重复发表的文献；

④信息不清晰、不完整或出现错误。

3. 文献筛选及信息提取：对检索到的文献进行

初筛，通过阅读题目和摘要排除重复的、不相关的、

综述类文献；再对初筛后的文献精读，根据纳入、排

除标准进一步筛选。该过程由 2 名研究者独立完

成，不同意见时通过讨论达成一致。从文献中提取

作者、题目、发表年份、研究类型、研究地区、研究起

止时间、研究对象、病例定义标准、样本数、跌倒/坠
落伤害发生的人数和（或）人次数等。其中研究类

型分为回顾性调查和监测；研究对象按性别、学校

类型及城乡分组。已有文献所采用的伤害病例标

准 包 括 1996 年 版 伤 害 标 准［5］、2004 年 版 伤 害 标

准［6］、其他伤害定义。1996 年版伤害诊断标准（满

足以下任何一种情况）：①到医院或校医室诊治；

②由家长、教师、同学等对受伤者紧急处理或看护；

③因伤请假>0.5 d。2004 年版伤害诊断标准：经医

疗单位诊断为伤害或因损伤请假（休学、休息）>1 d。

其他伤害定义包括 2 种：①经医疗单位诊断为伤害

或因损伤请假（休学、休息）>0.5 d；②满足以下任何

一种情况：到医院或者校医室诊治；由家长、教师、

同学等对受伤者紧急处理或看护；因伤请假>1 d。

4. 文献质量评价：本研究参考 Loney 等［7］提出

的疾病患病率或发病率研究质量评价准则对纳入

文献进行质量评价。该评价准则从研究方法的有

效性、结果的合理解释和适用范围 3 个维度设置了

8 条标准对文献进行评估并评分，满足一条标准得

1 分，得分范围 0~8 分，得分越高，表示文献质量

越好。
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5. 统计学分析：按 Meta 分析的要求建立数据

库，并核校数据。运用 Stata 17.0 软件处理，首先对

文献研究统计量采用异质性检验，结合 I2判断异质

性大小进行 Meta 分析。当 I2≤50% 时，表示研究结

果间异质性在可接受范围内，选择固定效应模型计

算合并效应值；反之当 I2>50% 时，提示合并文献研

究结果间存在异质性，选择随机效应模型计算合并

效应值，并进一步分析异质性来源，按不同性别、学

校类型、城乡及伤害标准进行亚组分析，采用 χ2 检

验比较各亚组间的发生率，检验水准 α=0.05。对研

究类型和文献质量进行敏感性分析，以判断其对

Meta 分析结果的影响。发表偏倚用 Egger 检验进行

评价。

结 果

1. 基本情况：共检索到 2016-2021 年发表的相

关文献 813 篇，最终 30 篇满足纳入标准（图 1）。在

30 篇纳入文献中，27 篇为回顾性调查，3 篇为监测

数 据 分 析 ；采 用 1996 年 版 伤 害 标 准 7 篇 ，采 用

2004 年 版 伤 害 标 准 13 篇 ，采 用 其 他 伤 害 定 义

10 篇。所纳入文献的总样本量为 431 054 人，研究

样本量为 430~187 782 人，中位数为 2 921 人。报告

跌倒/坠落伤害人数的文献 10 篇，报告跌倒/坠落伤

害人次数的文献 16 篇，同时报告跌倒/坠落伤害人

数和人次数的文献 4 篇。30 篇文献中，15 篇文献质

量评价得分为 7 分，9 篇为 6 分，6 篇为 5 分。已发表

文献最常见问题为大多数文献未报告跌倒/坠落伤

害发生率的 95%CI，部分文献未解释说明无效问卷

和缺失值的情况。见表 1。

2. 效应值的合并：

（1）跌倒/坠落伤害人数发生率及亚组分析：有

14 篇文献报告跌倒/坠落伤害发生人数，加权合并

后 中 小 学 生 跌 倒/坠 落 伤 害 人 数 发 生 率 为 8.03%
（95%CI：6.66%~9.40%）。见图 2。亚组分析显示，

男生跌倒/坠落伤害发生率（7.50%）显著高于女生

（6.20%）（P<0.001）；城 市 跌 倒/坠 落 伤 害 发 生 率

（3.94%）显著低于农村（8.12%）（P<0.001）；采用不同

伤害标准间发生率差异有统计学意义（P<0.001），

采用 1996 年版伤害标准的跌倒/坠落伤害发生率

（9.42%）高于采用 2004 年版伤害标准（7.56%）和其

他伤害定义（7.76%）（P<0.05）；不同学校类型间发

生率差异无统计学意义（P=0.766）。见表 2。

（2）跌倒/坠落伤害人次数发生率及亚组分析：

报告跌倒/坠落伤害发生人次数的文献共 20 篇，加

权合并后中小学生跌倒/坠落伤害人次数发生率为

9.61%（95%CI：8.78%~10.45%）。见图 3。亚组分

析显示，男生跌倒/坠落伤害发生率（10.89%）显著

高于女生（9.26%）（P<0.001）；小学生跌倒/坠落伤

害发生率（10.06%）显著高于中学生（6.53%）（P<
0.001）；城市跌倒/坠落伤害发生率（12.52%）显著

低于农村（15.06%）（P<0.001）；采用不同伤害标准

间 发 生 率 差 异 有 统 计 学 意 义（P<0.001），采 用

2004 年 版 伤 害 标 准 的 跌 倒/坠 落 伤 害 发 生 率

（7.59%）低于采用 1996 年版伤害标准（8.86%）和其

他伤害定义（14.27%）（P<0.001）。见表 3。

3. 敏感性分析：分别剔除文献质量评价得分最

低（5 分）和监测的文献，评价文献质量和研究类型

对 Meta 分析结果的影响。在报告跌倒/坠落伤害发

生人数的 14 篇文献中，4 篇的质量评分为 5 分，删

除后跌倒/坠落伤害发生率由 8.03% 降低到 7.57%；

14 篇文献全部为回顾性调查，故无需对研究类型

做敏感性分析。在报告跌倒/坠落伤害发生人次数

的 20 篇文献中，3 篇的质量评分为 5 分，删除后跌

倒/坠落伤害发生率由 9.61% 上升至 10.50%；3 篇为

监 测 数 据 分 析 ，删 除 后 跌 倒/坠 落 伤 害 发 生 率 由

9.61% 上升到 11.79%。

4. 发表偏倚分析：采用 Egger 检验分别对 14 篇

报告跌倒/坠落伤害发生人数文献和 20 篇跌倒/坠
落伤害发生人次数文献进行发表偏倚的识别和评

估，均显示所分析文献存在一定的发表偏倚（t=
2.33，P<0.05；t=6.95，P<0.05）。

讨 论

本研究显示，近 5 年来我国中小学生跌倒/坠落图 1　文献筛选流程
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伤害人数发生率和人次数发生率分别为 8.03% 和

9.61%，低于张琼和詹思延［37］研究的中小学生跌伤

发生率（16.00%）和张译天等［38］研究的 10~19 岁的

青少年跌落伤发生率（16.0%）。表明我国跌倒/坠
落伤害发生率有一定的下降趋势，可能得益于我国

对伤害预防教育力度的加强，中国 CDC 慢性非传

染性疾病预防控制中心 2013 年起在全国部分省/市
组 织 实 施 了 全 国 伤 害 干 预 试 点 项 目（2013- 
2015 年）［39］，在 2016 年 开 展 新 一 轮 为 期 五 年 的

“2016-2020 儿童伤害预防项目”［40］。但其主要集

中于学生道路交通伤害、溺水伤害的综合干预［41］，

针对学生跌倒/坠落的干预较少［42-43］。中小学生的

跌倒/坠落伤害发生率有所降低，但仍是儿童青少

年伤害发生的主要原因［2］，需要引起重视。

亚组分析结果显示，我国中小学生跌倒/坠落

伤害发生率在性别、学校类型、城乡、伤害定义标准

间存在差异。男生跌倒/坠落伤害人数发生率及人

次数发生率均高于女生，可能与男生生性较为好

动，更喜欢冒险等行为特点有关，从而暴露于伤害

危险因素的机会较女生多。小学生的跌倒/坠落伤

害人数发生率与中学生相近，但其人次数发生率显

著高于中学生，提示可能由于小学生活泼好动，好

奇心强，心智尚未成熟，缺乏判断力，容易发生跌

倒/坠落伤害。

农村中小学生跌倒/坠落伤害人数发生率及人

次数发生率均高于城市，可能与农村环境因素、经

济状况、文化教育等因素有关，包括农村路况差、山

坡河流多、设施老化、居住环境差、医疗条件落后

表 1 我国 2016-2021 年中小学生跌倒/坠落伤害 Meta 分析文献纳入情况

文献

［4］a

［8］a

［9］a

［10］a

［11］b

［12］b

［13］a

［14］b

［15］c

［16］c

［17］b

［18］b

［19］c

［20］c

［21］a

［22］a

［23］a

［24］c

［25］c

［26］b

［27］a

［28］b

［29］a

［30］a

［31］b

［32］c

［33］b

［34］a

［35］b

［36］a

研究年份

2012-2014
2019-2020
2018-2019
2017
2017-2018
2017-2018
2015-2017
2012-2013
2016-2017
2016-2017

-
2017-2018
2015-2016
2017
2016-2017
2017-2018
2013
2016
2011-2012
2015-2016
2014-2015
2013-2015
2013-2014
2013-2014
2013
2014-2015
2013
2014
2014
2012-2015

研究对象

中小学生

小学生

中学生

中小学生

小学生

小学生

中小学生

小学生

中小学生

中学生

小学生

中小学生

小学生

高中生

中小学生

小学生

中学生

小学生

中小学生

中小学生

中学生

小学生

初中生

小学生

小学生

中学生

小学生

初中生

小学生

中学生

地区

广东

广东

浙江

广东

上海

西藏

江苏

上海

吉林

河南

浙江

广东

广东

广东

北京

安徽

河南

山东

贵州

上海

浙江

浙江

四川

上海

宁夏

江苏

上海

四川

上海

北京

样本量

86 943
716

1 847
3 169
3 715
1 691

187 782
9 419
1 648
1 219
1 520
6 414
1 029
1 142

19 666
916

30 260
2 672
2 239

430
5 199
5 718
1 069
6 093
1 713

572
11 260
16 465

8 161
10 367

跌伤人数发生率（%）

-
14.53

-
4.54

10.96
7.45
-

6.96
3.88
-

3.88
3.63
-

17.16
-
-
-
-

7.50
-

5.19
-
-
-

14.89
-

7.06
-

7.89
-

跌伤人次数发生率（%）

0.23
16.20
15.59

-
13.73

-
1.16
8.61
-

16.32
-
-

6.80
-

6.35
14.41

2.05
3.97
-

9.77
-

17.82
19.36
14.21
21.37

8.57
-

6.50
-

2.18

文献质量评分

6
7
6
7
7
5
5
7
6
7
6
6
6
7
7
7
7
6
6
6
7
7
7
7
5
7
5
7
5
5

注：a2004 年版伤害标准；b其他伤害定义；c1996 年版伤害标准
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等。另外，各省/市地方政府部门、医疗卫生服务机

构、科研院校等在不同层面开展了规模不等的儿童

伤害干预实践，儿童伤害预防实践在我国不同地区

的开展情况并不均衡［44］，多集中于经济相对发达地

区的城区，却少有在伤害疾病负担较重、经济相对

不发达的农村地区开展［45］。因此，要重视农村中小

学生伤害干预实践，应将农村儿童青少年作为重点

预防对象。

在伤害标准方面，采用 1996 年版伤害标准的

跌倒/坠落伤害人数发生率及人次数发生率均高于

2004 年 版 ，主 要 是 由 于 2004 年 版 伤 害 标 准 是 在

1996 年 版 的 基 础 上 进 行 修 订 ，其 伤 害 标 准 较

1996 年版更为严格［46］。可见采用不同的伤害标准

可能对伤害发生率的判定结果有一定的影响，建议

今后研究采用统一的伤害标准，利于不同地区和时

间的研究比较。

表 2 2016-2021 年我国中小学生跌倒/坠落伤害人数发生率的 Meta 分析

分    组
性别

 男

 女

学校类型

 小学

 中学

城乡

 城市

 农村

伤害病例标准

 1996 年版伤害标准

 2004 年版伤害标准

 其他伤害定义

文献质量评分

 7
 6
 5

纳入研究文献篇数

10
10

10
4

3
4

3
3
8

6
4
4

总样本量

24 723
21 775

40 751
8 602

5 643
5 679

5 029
9 084

43 893

23 360
11 821
22 825

发生率（%，95%CI）

7.50（6.14~8.87）
6.20（4.92~7.47）

7.88（6.30~9.45）
7.97（4.33~11.60）

3.94（3.43~4.45）
8.12（5.32~10.93）

9.42（3.65~15.19）
7.56（4.80~10.33）
7.76（5.98~9.53）

9.63（7.15~12.11）
4.68（3.15~6.22）
9.15（7.13~11.17）

χ2值

30.47

0.09

87.39

18.69

274.46

P 值

<0.001

0.766

<0.001

<0.001

<0.001

图 2　我国中小学生跌倒/坠落伤害人数发生率
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本研究存在局限性。第一，纳入研究均为横断

面研究，而 Meta 分析是对已发表研究资料的再次

分析，无法解决原文献中存在的偏倚，可能对研究

结果可靠性有影响；第二，由于调查对象多为在校

学生，遭受严重伤害而失学或休学的学生已被排除

在外，因此本研究所估算中小学生跌倒/坠落伤害

发生率可能被低估；第三，由于纳入各研究中对跌

倒/坠落伤害的标准存在差异，且受时间、地区等因

素影响，研究结果存在较大异质性，通过亚组分析

仍难以降低异质性，根据现有的信息无法找到异质

性来源，而潜在的异质性可能来源于某些不可避免

的因素，如纳入研究的设计，调查问卷的结构与内

容等，都影响最终结果的推论与准确性；第四，纳入

的研究存在发表偏倚，影响研究结果的可靠性。

图 3　我国中小学生跌倒/坠落伤害人次数发生率

表 3 2016-2021 年我国中小学生跌倒/坠落伤害人次数发生率的 Meta 分析

分    组
性别

 男

 女

学校类型

 小学

 中学

城乡

 城市

 农村

伤害病例标准

 1996 年版伤害标准

 2004 年版伤害标准

 其他伤害定义

文献质量评分

 7
 6
 5

纳入研究文献篇数

11
11

12
10

3
5

4
11

5

12
5
3

总样本量

136 302
124 798

196 244
176 189

6 792
14 521

5 492
362 124

20 995

95 828
92 921

199 862

发生率（%，95%CI）

10.89（8.93~12.84）
9.26（7.79~10.72）

10.06（8.75~11.37）
6.53（5.60~7.47）

12.52（4.83~20.22）
15.06（8.29~21.83）

8.86（3.89~13.83）
7.59（6.69~8.49）

14.27（9.42~19.12）

11.93（9.14~14.71）
7.19（2.69~11.69）
7.46（4.91~10.01）

χ2值

190.46

1 505.13

24.55

1 213.60

1 932.70

P 值

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001
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综上所述，中国中小学生跌倒/坠落伤害发生

情况不容乐观，不同性别、学校类型与城乡间的中

小学生的跌倒/坠落伤害状况存在差异。本次分析

结果表明，在学校开展伤害干预实践，要根据性别、

不同学校类型和城乡学生的特点及需求，针对性地

开展工作。受纳入研究数量和质量的限制，仍需更

多的高质量研究验证本研究结论。
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